Minden Kedves Olvasonknak Boldog
Karacsonyt, j0 egészséget, sikerekben €s
béségben gazdag Ujesztendét kivan az Onok
Fészerkesztdje (Arkos Antal)
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Hirek, érdekességek

Uj helyén is a megszokott kedvességgel varja régi és 0j vevéit a zsambéki
— Baratsagos Zoldségbolt!
Naponta friss zoldség-gytimdlcs-tojas.
Cim: Magyar u. 16. (volt Kele Pub, a Fahaz S6r6z6 mellett). Tel.: 06-70-515-6914
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Dijat nyert a zsambéki Langos!

Bea és Gabi langosa az elsd helyen végzett a Vénusz Etolaj 4ltal a Facebookon inditott, a
legjobb langosért folyd szavazason. Gratulalunk!
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Megnyilt a HAZIASSZONYOK BOLTJA Zsambékon!

Csaladbarat arakkal, kedves és gyors kiszolgalassal varjuk a Napsugar ABC-be
torzs- és 1j vasarloinkat! Minden reggel friss péksiitemény, kavé és szendvics!
Hétkoznap délutdnonként 16:45-t61 friss péksiitemény, fokhagymas kifli és
sajtos kifli. 2072.Zsambék. Bartok Béla utca 14.

( Focipalya el6tti Malomarok utcabdl lefelé haladva az 5. utca)

Nyitva: H-P 6:00 - 20:00, Szo: 7:00 - 20:00, V: 7:00 - 18:00

Rendelés felvétel, TIf: 06-30-530-4082

sk sk st sfe s sk sk ok sk sk sk sk s s s sk sk sk sk sk st sk sk s sk sk sk sk e sk st sk s sk sk sk sk sk sk st sk s s sk sk sk sk sk st st sk s sk sk sk sk sk st ste sk s sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk s skoskoskoskok ke keok

Koszonetnyilvanitas

K6sz6ndm minden kedves patyi Baratomnak €s Tamogatdmnak, hogy megtiszteltek
bizalmukkal és ram szavaztak, bejuttatva ezzel az dnkormanyzat képviselo-testiiletébe és
igy lehetové téve, hogy még eredményesebben képviselhessem érdekeiket. Kérek min-
denkit, hogy tovabbra is bizalommal forduljon hozzam tigyes-bajos gondjaival.
K6szo6ndm tovabba a Zsambéki-medence Regionalis Hirmagazinnak, hogy rendszeresen
helyet adott véleményemnek.

Sagi Gyorgy

Mi pedig gratulalunk Sagi Gyorgynek és sok sikert kivanunk képvisel6i munkajahoz. Ma-
gunk pedig tovabbra is figyelemmel kisérjiik a patyi onkormanyzat tevékenységét, kiilonos tekintettel a kozpénzek
atlathato és hatékony felhasznalasara.

A Szerkesztoség

Zsambéki-medence Regionalis Hirmagazin 1d6szaki kiadvany
Megjelenik 2000 példanyban Kiadja: Arkos Antal Tel.: 06-20-921-6851
Postacim: 2073 Tok Pf. 10. Nyomda: Welt Werbung Spiegel
Hirdetésfelvétel: 06-20-921-6851 www.zsambekimedence.hu
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Az ELMU =~ EMIASZ szakértelmével

Uj iizletag az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoportnal —
Felértékelodik a megujulo energiaforrasok szerepe az Energiaellatasban

Budapest — 2014. szeptember 8.

enHome markanéven bemutatkozott az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoport 0j tizletiga, amely foként megtijuld
eréforrasokon alapulo, teljes korli energiahatékonysagi szolgaltatasokat nyujt.

A személyre szabott korszeriisitési megoldasok szeptembertdl az orszag egész teriiletén az tigyfelek rendelkezésére
allnak.

Az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoport komoly figyelmet fordit a fenntarthaté villamosenergia-ellatasra, melynek
fontos része a kornyezetbarat technologidk bevezetése, valamint az innovativ megoldasok alkalmazasa.

Képzési programokkal és hatékony energia-megoldasokkal mar évek ota népszertisitik a tudatos
energiafelhasznalast kis- és nagyfogyasztoik, sot, altalanos iskolak korében is.

Az egész Eurdpaban valtozo piaci és szabalyozasi kornyezet kovetkeztében a hagyomanyos nagy erdmuvek
mellett egyre fontosabb szerepet fognak betdlteni a megujuléd energiaforrasokat felhasznalo kisebb
termeldegységek. Ezek lokalisan latjak el az egyes haztartasokat, a kisebb kozosségeket, vagy akar
telepiiléseket energiaval, részlegesen fiiggetlenitve dket a mai ellatorendszertdl.

Ezen igények egyedi kiszolgalasat biztositja az enHome, mely fiiggetlen energia tanacsadoként és szakértoként
kivan megjelenni a piacon, felelds szerepet vallalva a kdrnyezettudatos energiafelhasznalas népszertisitésében.
C¢élja, hogy valamennyi esetben az eurdpai szabvanyoknak megfeleld, kivaldo mindségii, az energiatermelést,
illetve -fogyasztast racionalizalé rendszer legyen telepitve. Ennek érdekében szolgaltatasaik kore a korszertisités
valamennyi fazisat lefedi. Az adott ingatlan szamara optimalis berendezés kivalasztdsa minden esetben alapos
felmérésen alapul (energetikai audit). A kivalasztott technologia beszerzését, tervezést, esetleges
engedélyeztetését, majd szerelését és késobbi karbantartasok elvégzését az enHome mind magara vallalja.

A palyazati tanacsadason tul szakértd banki partneriikkel, az ERSTE Bank Hungary Zrt-vel kdzosen
kedvezményes finanszirozasi lehetdségeket is nytjtanak a megvaldsitashoz. Az Erste Bank fontosnak tartja,
hogy az iigyfelek egyedi igényeire valaszolo innovativ termékekkel és szolgaltatasokkal jelenjen meg, ezaltal is
segitve tigyfeleik tudatos pénziigyi dontéseinek meghozatalat. Kimondottan az enHome tligyfelei szamara érhetd
el az Erste Z61d Hitel termékcsalad, amely akar 6nerd, illetve ingatlanfedezet nélkiil, kedvezményes feltételek
mellett vehetd igénybe. S6t, amennyiben az ligyfél az ehhez sziikséges feltételeknek megfelel, allami
kamattamogatasban is részesiilhet.

Az igények szerint rugalmasan boviil6 termékpalettaban megtalalhatok a ma elérhetd legnépszeriibb ¢és
leghatékonyabb berendezések, igymint napelem, napkollektor, hdszivattyl és kondenzacios kazan. Az enHome
kulcsrakész ajanlatairol a www.enhome.hu oldalon tajékozodhatnak az érdeklddok.

A sajtotajékoztato résztvevoi:

- Dr. Marie-Theres Thiell asszony, az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoport Igazgatosaganak elnoke

- Jelasity Radovan, az ERSTE Bank Hungary Zrt. elnok-vezérigazgatoja

- Papp Andras, az enHome iizletag vezetdje

Tovabbi informacio:

Dr. Boross Norbert
Kommunikécios és szabalyozasmenedzsment igazgato (Tel: +36-1-238-1225)



A sikeres csaladalapitas tobbé nem titok

A sikeres csaladalapitas és csecsemOnevelés nemcsak a sziil6k szeretetén, hanem

A M tudasan, felkésziiltségén is alapul. A sikerhez vezetd tt pedig nem titok! Java-
g oy soljuk, hogy szanjanak id6t a felkésziilésre, és bizzak magukat a huszonot éve
csaladokkal foglalkozo, csaladkutatasokat is végzo szerzore. A konyv bevezeti az
tobbé nem titok. olvasokat a csaladi €élet vilagaba.

Segit megérteni az elsé gyermek érkezésével kapcsolatos valtozasokat. Gon-
dolkodtatd kérdéseivel hozzasegiti a babavaras eldtt allo vagy ujdonsiilt sziilloket
sajat csaladjuk, csecsemdjiik jobb megismeréséhez. A valo életbdl vett csaladi
torténetek megosztasaval is érzékelteti ezen iddszak nehéz helyzeteit. Bemutatja
azokat a szakembereket, akik a sziil6i kotelezettségek teljesitése, a gyermeki
jogok teljesiilése érdekében a sziilok segitségére lesznek. A konyvben szerepld
szituacios gyakorlatokkal, a dontési helyzetekre adott valasztasaikkal és a
valaszok ellenérzésével, aktiv munkaval erésodhetnek meg mind parkapcso-
latukban, mind sziiléségiikben.

A Sziilének lenni vagy sziil6vé valni? cimii, nagy sikerli munka harmadik, atdol-
gozott kiadasa egyedi, izgalmas, elgondolkodtaté konyv minden gyermeket varo
csalad ¢s az Oket felkészitd szakemberek szamara.

(General Press kiado, ISBN: 978 963 643 721 3, Terjedelem: 224 oldal, Méret: 130 x 200 mm, Kotés: kartonalt, Ar: 1490 Ft)

Sooésné Dr. Kiss Zsuzsanna

Védono, pedagogus, szakvizsgas csaladgondozd, csaladterapeuta, csaladkutatd, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Klinikai Tanszékének foiskolai docense. 1988 ota foglalkozik csala-
dokkal pedagogiai, védondi, gyermekvédelmi, csaladgondozoi, csaladterapias hangstllyal. A Magyar Csalad

¢s Novédelmi Tudomanyos Tarsasag vezetdségi tagja, a Magyar Csaladterapias Egyesiilet, valamint a Magyar
Védondk Egyesiiletének tagja. (Honlapja: http://www.csaladterapia.com/)
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Olcsébban, tobbet, egészségesen - az iinnepek alatt is!

Mar csak alig néhany hét van hatra az évbdl és az tinnepek kozeledtével 1azasan tervezgetjiik, mit, hol és mibdl
vasaroljunk. A napi kiadasok mellett, igyeksziink kitalalni, hogy esetleg miként sporolhatndnk még. Az anyagi
lehetdségeinkhez mérten, probaljuk beosztani, hogy mindenre jusson elég pénziink. Mindazon tal, idonként

az is esziinkbe jut, hogy a nagy rohanas kozben az egészséglinkre sem artana ligyelniink. Kevesen gondolnak
ra, hogy ezekre a problémakra megoldast jelenthet az egészségpénztari megtakaritasunk, mivel még Kara-
csonyi ajandékokat is vasarolhatunk beldle. Néhany otlet a szeretteink meglepetéséhez példaul: masszirozo
fotelek vagy késziilékek, SCHOLL és ADIDAS gydgycipdk, parasitok, inhalatorok, diagnosztikai eszkdzok
(vérnyomasmérok, vércukormérok, stb.) széles valasztékara is elkolthetd.

Természetesen barmikor jol johet egy csaladi egészségkartya az egészségpénztarnal, mert az egészséges élet-
modot szolgélja és segit a csalad egészségiigyi koltségeinek a csokkentésében. Segithet az Gjévi fogadalmak
betartasaban, igy maradhat pénziink finanszirozni az egészséghez sziikséges kiegészitoket, szolgaltatasokat és
még a dohdnyzasrol vald leszoktatast is.

Legjobb valasztas Megéri mérlegelni mar most!
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OAE Efs‘éz’g‘;:ég;;g?isnfﬁfgzé J6 érzés sporolni id6t, pénzt egyarant. Az egészségpénztari egyéni
tapaszta'atta‘vf;ggj'z‘gg-eztgggkﬁo'gé'ﬁésaiva' befizetések utan évente 20%-os adojovairasban részestilhetiink.
Hogyan élhet vele? Megfontoland6 - mint egy csaladi egészségkasszaként -, hogy
e e s camioR még az idén elkezdjiik az egészségpénztari tagsagot és érdemes
L e e R kihasznalni az elényos lehetdségeit. Tagként ne feledjiik a 2014.

Kérje maganszemélyként vagy vallalatként ¢évi addbevallasban visszaigényelni, az egyéni befizetések utan az

személyes tanacsadasunkat az ey rr
MKB Egészségpénztarral kapcsolatban! adO_] ovairast!

B&vebb informacidk: P T o . 7 Lo ' .
Telafon: 06 (1) 268-7614 Egy dontésen mulik, hogy tobb jusson egészségiinkre! Minden

Honlap: www.mkbep.hu csalddban van olyan kiadas havi szinten, amik 6nkéntes egész-
E-mail: ugyfel@mkbep.hu ségpénztari tagsaggal csokkenthetdek. Az adojovairas, a hozam és

M B Személyes ayfélszolgalat: a szolgaltatoi kedvezmények egyarant novelik a befizetett pénziink
k 1134 Budapest, Dévaiu. 23. 6SSZGgét

EGESZSEGPENZTAR [N, Egészségben bdséges tinnepeket!




Hangar a Miivhazban
Buli volt Zsambékon

Két zsambeéki fiatal, Toth David és Tugyi Balazs otlete és
szervezémunkaja nyoman az akkor még miikddo ,,Matyiban”
volt az els6, egész pontosan 2012 december 7-én. Igazi Mi-
kulas-buli volt, mindjart nagy sikerrel. Majd a dolog kezdett
rendszeressé valni, miutan egyre tobben és tobben jottek el
ezekre a bulikra. A rendezvény hamar kinétte a kisvendéglot,
mas helyszin utan kellett nézni. Némi keresgélés utan a
zsambéki OMYV benzinkuttal szemben 1évo hangarra esett a
valasztas. Innen jott a név, igy lett a csapatbol ,,Hangar™!
. Ismét bebizonyosodott, hogy a kornyékbeli fiatalok kevés he-
Koiman ar I Shaark fie o lyen tudnak szinvonalasan szorakozni. A fiak mertek nagyot
almodni, igy hat belekezdtek a ,,1st Zsambék Music Festival”
cimt szabadtéri rendezvény szervezésébe, amivel tobb szaz
f6s embertomeget sikeriilt megmozgatniuk. A sok pozitiv visszajelzés nyoméan a nyar végén hasonlo sikerti rendez-
vény kovetkezett. A 2014-es év a ,,2nd Zsambék Music Festival”-1al indult janiusban, ahova kétszer annyian jottek el.
Folytatodott a nyar végi bulival, ahol a rossz id6 ellenére is megtelt a sator egy nagyszert kozonséggel. De hogy a tél
se teljen buli nélkiil, sikeriilt megegyezni Balazs Csillaval, a zsambéki miivel6dési haz vezetdjével, aki nagyon poziti-
van fogadta ¢€s tamogatta az otletet.

November 15-ére a fiatal szervezok egy nemzetkozileg elismert magyar vilagsztart hivtak el Zsambékra Jay Lumen
személyében. Ezen kiviil itt volt Makszim, aki eddig Tatabanyan egy klubnak volt a rezidense, tovabba fellépett még
a két helyi kendvenc: Kalman Hard és Shaark, akik a hangar hazi DJ-i. A rendezvény jol sikeriilt, hajnali egykor mar
minden jegy elkelt, tudésitonk is remekiil érezte magat.

Mar késziil a kdvetkezd rendezvény, a 3rd Zsambék Music Festival. Részleteket egyelore a szervezok kérésére még
nem arulhatunk el, de biztosak lehetiink benne, megint jo buli lesz!

Tonio Zsambékrol (Arkos Antal)
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<19 Szabadfogisi Szamitégép verseny

Pokerezo robot, meteoroldgiai portal, intelligens kerékparos ruha, rengeteg jaték, otlet és fejlesztés az elmult 11 év tdbb mint 5000
beérkezett palyamtive kdzil. Idén is megrendezte a <19 Szabadfogasu Szamitdgép verseny palyazatat a C3 Kulturalis és Kom-
munikacids Kozpont Alapitvany. A versenyen 19 év alatti fiatalok vehettek részt egyénileg vagy csoportban hataron innen és tul.
Nevezni lehetett barmivel, ami szamitdgéppel késziil: legyen az rajz, animacio, zene, jaték, honlap, sajat készitésli szoftver vagy
hardver, egyéb informatikai megoldas.

A C3 1996-0s megalakulasa 6ta mlivészeti, tudomanyos, kommunikacids, kulturalis programok fejlesztésével és megvaldsitasaval,
a digitalis kultura terjesztésével foglalkozik. A <19 Szabadfogéasu Szamitdgép verseny nem egy hagyomanyos tanulmanyi verseny.
Itt a targyi tudasnal tobbet ér a kreativitas, az 0jito, szokatlan gondolatok. A versennyel 0sztondzni szeretnék a 19 év alatti fiata-
lokat Stleteik megvalositasara és problémafelvetéseik megoldasara. A palyamiiveket szakértd zstiri biralja el, amely figyelembe
veszi az életkort is. (Az eddigi legfiatalabb versenyzd 4 éves volt).

A nyertes alkotasokat a budapesti Design Termindl Nemzeti Kreativipari Kézpontban 2014. november 22. és 30. kdzott kiallitas
keretében mutattak be. A tdmogatdknak koszonhetden a verseny legjobbjai szamos dijat kaptak, volt 6sztondij, notebook, netbook,
mobiltelefon, GoPro kamera ¢s tartozékai. A nyertesek tovabbi egyiittmiikddésre és tamogatasra szamithatnak a C3 Alapitvany
részérdl kiilfoldi bemutatkozas, tanulmanyut stb. formajaban. (Tovabbi informdacié: http://verseny.c3.hu/2014)
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A Magyar Rajzfilm Studi6 ajanlasa:

Tanuljon szakmat Animaciés Studiéban!

MOZGOKEP- és ANIMACIOKESZITO OKJ-S KEPZES INDUL JANUARBAN!
Rajzfilmrendezoktdl, mesterektdl tanulhat szakmat!

Tovabbi képzéseink:

. 3 D szamitogépes animacids tanfolyam

. Felvételi el6készitd animacio szakra

. Animacios filmkészitd tanfolyam

. Rajzfilmkészitd szakkdr gyerekeknek egész évben
Tel.: 06-1/250-1355 Email: www.magyarrajzfilm.hu

Tovabbi informacio: http://www.magyarrajzfilm.hu/mozgokepianimaciokeszito.html



