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GRANITPark

Klasszikus és modern formak,
ajandek vazaval, dijmentes
feliratozassal, garanciaval.

Bajna
Nyergesi ut 1/a

|

525-1971

e

www.granitpark.hu
Email: granitpark@gmail.com

e Megtjult étlap

e Rendezvények lebonyolitasa
e Szép kartya elfogaddhely
e Télen 1s varja vendégeit!
e Wifi
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2072 Zsambék, Sz616hegy /A romtemplommal szemben/
Telefon: 06 23 340 922, e-mail: info@matyasborozo.hu

Nyitvatartas: K-P 12:%-2]1:%
SZ-V 11:9-21:%

www.matyasborozo.hu

Udvézéljilk a Granitparkban!

A GRANITpark granit siremlékek gyar-
tasaval és forgalmazasaval foglalkoz6
vallalkozas. Teljes kori kivitelezéssel,
egyedi kialakitasokkal, egyéni elképze-
lések megvalositasaval a legkedvez6bb
aron allunk az Onok rendelkezésére.

Szolgaltatasainkkal, szakértelmunkkel,
a felhasznalt anyagok minéségével, a
siremlékek esztétikus kidolgozasaval

igyekszunk ahhoz hozzajarulni, hogy el-

hunyt hozzatartozéja emlékének mélto
modon, tisztelettel addzhasson.

Bemutatokertjeinkben lehet6ség van a
kiallitott granit és marvany siremlékek
megtekintésére és azonnali kivalasz-
tasara, ennélfogva rovid hataridével
torténd felallitasara.
Bdvebb informacidért keressen fel tele-
fonon vagy személyesen!
Tel.: 06-30-525-1971
E-mail: granitpark@gmail.com,
Honlap: www.granitpark.hu
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HA SZERETNE GYORSAN, KULTURALTAN ES KOLTSEGKIMELO MODON
MEGOLDANI KONFLIKTUSAT, AKKOR VEGYE
IGENYBE SEGITSEGUNKET.
LEPJEN VELUNK KAPCSOLATBA!
HIVJON TELEFONON: 06-302-203-570
VAGY iRJON NEKUNK E-MAILT: 1.LELEK.MELEGITO@GMAIL.COM
JOJJON EL BESZELGESSUNK, HOGY MEGTUDJA, MIKENT SEGITHETUNK ONNEK ISL.

IVITARENDEZES,

PROFESSZIONALIS KOZVETITES KET MEDIATORRAL
DUDITS KRISZTA és VERES JUDIT &
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Buvarszelet

Csorok voltunk. Persze, mikor nem,
de akkoriban hihetetlen mélységek-
ben jartunk. Ahogy kedves Olvasé-
ink mindjart latni fogjak. A csérosag
mellett ifju, boh6 — és mindig éhes —
egyetemistak is voltunk. Nem éhez-
tink, de d6zsolésrdl sem volt szo6.
A menzan ettink, mikor mire volt
keret a szlikds zsebpénzbdl. Ami allt
tanulmanyi 6sztdéndijbdl, szocialis tamogatasbdl, meg
dolgoztunk is néha a tanulas mellett (helyett). A sze-
rencsésebbek kaptak apanazst otthonrdl. En nem.

De térjiink vissza a menzahoz. Allunk sorban dél-
idében, mikor meglatom egyik évfolyamtarsunkat,
nevezetesen Ferit, amint éppen érdekes kisérletet
folytat. F6zeléket kért feltéttel, majd a feltétet — egy
jokeépl szelet sulthust — rutinos villamozdulatokkal be-
tuszkolta a spendt mélyére. Amugy ez a Feri rém okos
gyerek volt, kente-vagta a matekot meg a villany-
tant, emellett gyonyorien zongorazott. A pénztarhoz
mar — latszolag — Ures f6zelékkel érkezett, addigra a
fodrozddas is elllt a spendtadag tetején. A hus ara
megtakaritasként jelentkezett, mai arakon legyen
mondjuk a spenot kétszazotven, a sulthus haromszaz.
Allitélag ezt tébbszor is megcsinalta, tébbféle féze-
Iékkel és feltéttel, lebukasrdél nem hallottunk. Mégse
mertik — akartuk? — uténa csinalni. Viszont a névadas
ram maradt. Kitalaltak? Ez lett a buvarszelet. Bar a
kifiggesztett étlapon valamiért sosem lattam viszont.

Arkos Antal

Ziegler Ostyabolt
HOSSZABB NYITVA TARTAS!

H-P.: 7.00 - 18.00; Szo.: 8.00 - 14.00
V.: Zarva

Kézmiives cso-
koladék, Ziegler
ostyak
kedvezo aron kap-
hatok!
Zsambék, Ady
Endre u. 2.
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Tamad a belviz

A Baratsagos Zoldségbolt!
Sz¢ép aru, gazdag valaszték, kedvezo
arak, baratsagos kiszolgalas.
Zsambek, Akadémia utca (a lott6zo
mellett)

Tel.: 06-70-515-6914

Nyitva: H-P 7-18, Szo 7-14.30
Vasarnap is! 8-12
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Azik a fejem.
Nem a zuhany

alatt, hanem
a zsambéki
buszmegallo-

ban. Alulrél is
azom, folyik a
1¢, frocsog a ka-
tytukba zokkend
auték nyoman.
Akédr haza is
mehetnék atoltozni, az igényes ruhdzat par perc alatt
partiképtelenné vélt. Amugyis fazom, a koratavaszi
cug még fel is gyorsul itt a sarkon. Be kéne hazédni
valahova. A Center s6r6z6 baratsagos ablakszemeivel
pislogva hivogatna, menedéket nydjthatna akar arra a
negyedoérara is - ha nem lenne éppen bezarva, az ab-
lakszemek pedig sotéten merednek a zsambéki miliore.

Nem érdekel, miért zarattak be, az orszdgot gtizsba
koté jogszabalydzsungelben mindig akad furkésbot,
ha valakinek valami nem tetszik. Nekem meg a renge-
teg hivatal meg a jogasztalképzés nem tetszik, mégsem
zératok be senkit. (bocsdnat, semmit).

Itt a sarkon emberemlékezet 6ta kocsma volt. Olyan-
amilyen, lepukkant kopkodé, idénként alkoholistak-
tol, lumpenektS]l hemzsegd. Tudomasom szerint még-
se zarattak be soha, még egy félérara sem.

Végre jott egy vallalkoz6, pénzt-energidt nem ki-
mélve atalakittatta, kornyékbeli - kiilonosen pedig
zsambéki - mércével igényes hellyé tette. Ahova a ma-
gamfajta, egykor jobb napokat latott kozéposztalybeli
is betilhet egy narancslére, anélkiil, hogy lehanynak,
megvernék, lelejmolnak, pofajaba fajnak a fustot, ki-
szakitandk a kabatjat, vagy anélkiil, hogy valakinek a
részeg dadogasat kellene napestig hallgatnia. Ahova
elkezdtek-elkezdtiink jarni, ahova kezdtek a fiatalok
is odaszokni, jottek beszélgetni, jatszani, ismerkedeni.
Igen, kedves(?) (nyugdijas?) feljelentSk, a ti gyerekei-
tek-unokaitok is koztiik vannak, ha esetleg nem vetté-
tek volna észre.

Tintapatron, Toner,
Faxfilm, Fotépapir,
4j és hasznalt Nyomtatok
Tel.: 06-70-515-6914
Zsambékon, a lott6z6 mellett.

www.zsambekimedence.hu

Ideiglenesen zarva

Mert inkébb ide jojjenek, mintsem a szomszéd tele-
piilésekre jarjanak at kétes tizembiztonsagu autdkkal,
rutintalan és érzelmileg felporgott dllapotban 1évé ,so-
férokkel”. Esetleg busszal, azutan alszanak, ahol sike-
rill. Vagy gyalogolnak haza a sotétben, kitéve annak,
hogy mas hasonl6 , sof6rok” ledaraljak Sket az ttrol.
(volt mar ilyen is, sajnos)

Mert nagyon hidnyzik Zsambék (varos) kozpont-
jabol egy igényes, kulturalt hely, ahova barmikor be
lehet menni egy kavéra, egy kis beszélgetésre, ahol is-
merkedni, netalan iizletet kotni is lehet.

Mert vannak még emberek ebben az orszagban - bar
egyre kevesebben - akik nem az allami-onkormanyza-
ti koltségvetésbol kapjak a pénziiket. Akar tettek-tesz-
nek ezért, akar nem.

A gyerekeink meg szoknek megfelé. Zsambékrol is,
meg az orszagbol is. Maradnak a feljelent6k meg a bii-
rokratdk. Szeressétek egymast.

Néhany nappal késébb sikeriilt Kaiser Janossal,
az emlitett jeles mtiintézmény tulajdonosaval ossze-
futnom. Kérdésemre elmondta, hogy - noha nyolc
vendéglatohelyet tizemeltet kiilonb6z6 telepiilése-
ken - sehol ennyi gondja nem akadt még nyitva tar-
tas tigyben az 6nkorményzattal, mint Zsambékon.
Egyebekben is igyekszik megfelelni a néha egymas-
nak is ellentmondo , elvardsoknak”, de még igy sem
egyszerl a helyzete. Példanak hozta fel a homlokzat
szinét, amit csak tobb hét elmultaval sikeriilt elfo-
gadtatnia, miutan maga a polgarmester is jovahagy-
ta az elképzelést.

NYOMTASSON SZEPEN ES OLCSON!

Ujszer( allapott Hp LaserJet 1020 kisméret,
gyors, elegans és gazdasagos lézernyomtato
nagykapacitasu, olcson ujratoltheté uj, TELE
TONERREL, garanciaval olcson eladé.
Ara 20.000 Ft
Tel.: 06-20-921-6851 Zsambeék (hétvégén is)

S—— i ———¢
Dr. Olveczki Karolina
tgyvéd

Iroda: 2092 Budakeszi, Fé u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303
ugyved@drolveczkikarolina.hu

www.drolveczkikarolina.hu
ugyfélfogadas elGzetes idGpontegyeztetéssel
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Csaladterapias szolgaltatas

Sziil6i tanacsado és csaladterapids szolgaltatds a Zsam-
béki-medence ,szivében”, uniés timogatasbol

Megnyilt Zsambékon Sodésné Dr. Kiss Zsuzsanna
PhD., egyetemi oktat6, csalddterapeuta sziil6k és
csaladok szamara konzultaciét, pedagégiai tanacs-
adast, és csaladterapiat nyujté komplex szolgalta-
tasa.

Az Uj Széchenyi Terv ,Mikrovallalkozéasok fejleszté-
se” cimi, 6,458 milli6 forint 6sszkoltségli palyazata tet-
te lehet6vé a korabban garazsként és taroloként hasz-
nalt 50 m? alapteriiletdi, egy légterti helyiség komplett
atalakitasat (fogadotér, terapias helyiség, dolgozdszo-
ba, 1épcs6haz, mosdo).

A 2,906 milli6 forint (45,0%) vissza nem téritendd, és
az ezzel megegyez6 (45,0%) Osszegl visszatéritendd
tdmogatas, valamint a 645 ezer forint (10,0%) palya-
zati 6nrész egytittesen tette lehet6vé az 1j szolgaltatas
beinditasat, azt, hogy a szakember egy tejesen djon-
nan kialakitott, tdgas, modern ,rendelében”, baratsa-
gos kornyezetben fogadja az egyéneket, a parokat, az
egész csaladot.

Bemutatkozas

,, Akivel az élet csak
megesik, nem is banja
mar, ha esteledik..

Aki meg azt teszi,
amit akar, annak dgyis
mindig hajnala van.”

( Devecseri Gabor)

Diplomdm megszer-
zése (1988) ota foglal-
kozom csalddokkal, ak-
tudlis munkakoromnek
megfeleléen pedagégi-
ai, védoénéi, gyermekvédelmi, csalddgondozoi, csaldd-
terdpias hangsullyal.

Az els6 gyermekvédelmi munkdm egyikén szembe-
stiltem elGszor a csalad hihetetlen erejével. Egy k&ba-
nyai 2. osztalyos kisfiti értetlentil allt nevel6i el6tt, mi
a baj azzal, hogy 6 az osztalytarsaitol ir6szereket vesz
el, amit aztan szeretett édesapjaval a piacon elad, hogy
kenyeret tudjanak venni.

Azéta is toretlentil hiszek a csalad, és a csalad egészé-
vel val6 foglalkozas erejében, a csalddterapiaval tortént
els6 taldlkozasom (1999) 6ta annak hatékonysdgaban.

El6zetes bejelentkezés és id6pont egyeztetés:
T: 06 / 20-512-81-44
Az esti 6rakban is van lehet6ség a taldlkozasra.
A titoktartas és diszkrécié maximalisan biztositott!
www.csalddterapia.com
www.csalddtanacsadé.hu

So6sné Dr. Kiss Zsuzsanna egyéni vallalkozoként
tobb mint 15 éve (1996-6ta), csalad-, és gyermekvéde-
lem, egészségfejlesztés teriiletén oktatdssal, szakmai
anyagok publikalasaval, csaladgondozassal/segitéssel
foglalkozik.

A 2012-ben zarult projekt lehetévé tette, hogy
a csaladi problémakkal (parkapcsolati zavar,
valas el6tti/alatti/utdni sziléi nehézségek,
gyermekek tanuldsi/magatartasi problémai,
hosszantart6 betegségek, gydsz, er6szak, ban-
talmazas, dontési helyzetekben tanacstalansdg)
kiizdé vidéki lakosok egy 1j szolgaltatas kereté-
ben lakéhelyiikhoz kozel, kellemes, és megnyug-
taté kornyezetben, szakszerti, diszkrét segitsé-
get kapjanak.

Az Uj Széchenyi Terv KMOP-1.2.1-11/M palyazatan
2.906.349 forint vissza nem téritend6 tamogatasban,
illetve 2.906.349 forint visszatéritend6, tamogatott hi-
telben részesiilt a 10 % onerdvel, Osszesen 6.458.553
forintbél megvaldsult projekt.

A csaladi szolgaltatas célja, hogy a csaladoknak, els6-
sorban a paroknak, sziil6knek és nagysziil6knek, olyan
gyogyszeres kezelés nélkiili, hatékony segitséget nyijt-
son, amellyel megel6zhet6ek a csaladi krizisek, illetve
gyogyulnak a mar kialakult betegségek, elmulnak a tii-
netek, megold6dnak a problémak.

A szolgaltatast a segité szférdban dolgozé szakem-
berek (pedagdgus, védénd, csaladgondozé gyermek-
védelemben, szocidlis szféraban), és intézmények is
konzultacids jelleggel igénybe vehetik.

Soosné Dr. Kiss Zsuzsa, Zsambék
Egyetemi oktato, csalddterapeuta

,Sajat erejéb6l az ember nem képes megtartani
egyensulyat, megallni a talpan: teste tdl nehéz, érzel-
mei tal vakmer&ek. Sziiksége van olyan er6re,amely
felfelé vonzza, tamogatja és bels6leg atalakitja.”

Michael Quist

Elethelyzetek, amelyek esetén érdemes Onnek je-

lentkezni

* gyermekvallalas, feldolgozatlan abortusz

* parkapcsolati zavar, félrelépés-megbocsatas

* generéciok kozotti konfliktus

* valas el6tti/alatti/utani sziil6i nehézségek

* gyermeknevelési kérdések

* boles6dei/6vodai/iskolai problémak,
iskolavaltas, osztalytermi konfliktusok

¢ krénikus (hosszan tartd) betegségek a csalddban

* gyermek/csalddtag elveszitése, elhtizodo gyasz

* nehezen fékezhet6 agresszio, erészak, bantalma-
zas és ezek elszenvedése

* egyedillét érzése a csaladi probléméak megoldasa-
ban
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Els6segély tanfolyam Zsambékon
Talan csak egy ugyes mozdulat kell...

Bajpan az egészségiigy. Rom-
16 korosszetétel, rossz Aaltalanos
egészségi allapot, ugyanakkor
csokkend  finanszirozas. Mind-
ehhez id6nként szervezetlenség
jarul, néha a kevés er6forrashoz
pazarlé gazdalkodas tartozik. Baj-
ba pedig barki keriilhet, akar egy
félrenyelt falat okdn is. A segitség
pedig vagy megérkezik idében -
vagy nem. Jobb, ha az ember leg-
alabb alapvet6 dolgokkal tisztaban
van. Mi a teend§ sériilés, rosszullét
esetén, tudjunk magunkon, szeret-
teinken vagy akar ismeretleneken
is segiteni - de legaldbb , kihtzni”
a szakemberek megérkezéséig. Itt
azutan tényleg igaz a mondas: aki
idé6t nyer, életet nyer.

Zsambéki-medence 2013/02

Valami ilyesmit prébaltam a ma-
gam visszafogott médjan eldadog-
ni a Miivel6dési Haz vezetésének,
ahol azonnal vevdk voltak az otlet-
re. Dr. Legerszki Tamas javaslatara
Balazs Csilla megkereste Molnar
Dénes szakapol6t, a zsambéki men-
téallomas vezet6jét, aki orommel
vallalkozott a feladatra. S 16n tan-
folyam.

www.zsambekimedence.hu

Amin talan kicsit kevesen voltunk
- delegalabb mindenkinek volt méd-
ja kiprobalni a lélegeztetést a kompu-
teres prébababan. A kétozébabu sze-
repét pedig Gyuri baratunk vallalta.
Molnér Dénes pedig faradhatatlanul
magyarazott és mutatta meg a foga-
sokat. Este fél kilenckor mi mondtuk
neki, hogy talan pihennie is kellene,
ha masnap kordn megy szolgélatba.
Koszonet neki és a kozremiiko-
déknek. Nyilvan sokat kell(ene)
még gyakorolnunk, hogy valéban
segithessiink adott esetben. Remél-
jik, lesz még ilyen elGadas és re-
méljiik, hogy a tanultakra soha nem
lesz sziikségiink. De néha jol johet
egy alapos héatbavagas.
(tudositonktol)

Nyertes palyazat Gyermelyen

Onkormanyzatunk Gyermelyen
2012. marciusdban palyazatot
hirdetett egy 4j nemzeti emlék-
hely kialakitdsara. Nekem az 6tlet
nagyon tetszett, ezért bele is ve-
tettem magam. 2012. majusaban
kidertilt, hogy az én palyazatom
nyert. A palydzatom lényege a ko-
vetkez6 volt.

A meglévé 1. és II. Vilaghabo-
ras emlékmtiveket a régi, méltat-
lan és eldugott helyiikrél at kel-
lett helyezni egy 6j helyre ugy,
(mivel allapotuk miatt minden-
képpen fel kellett volna tjitani
6ket) hogy méltéan latogathatok
legyenek. Ez adta az otletet arra,
hogy a Trianoni (Nemzeti Ossze-
tartozdas) emlékmi szorosan 6sz-
szefonddjon a régiekkel, hiszen
egyik a masiknak kovetkezmé-
nye. Ehhez terveztem egy szines
térburkolatot, mely a nemzeti
cimerpajzsunkat abrdzolja a ko-
ronéval, és ezen kertiltek elhelye-
zésre az emlékmivek.

A Trianoni emlékmt 4 db kett6s
kereszt 6sszeforgatasabdl kialakul6
alakzat, melyen égtdaj szerint kertil-
tek elhelyezésre az elveszett terii-
letek megnevezései, az ott él6 ma-
gyarok lélekszama és az elvesztett
tertilet nagysaga.

Az emlékhelyet 2012. szeptember
9-én avattuk fel tigy, hogy minden
elveszett égtaju tertiiletrdl a telepii-
léstink testvérteleptilései jelen vol-
tak és egytittmiikodési szandéknyi-
latkozatot irtak ala.

A Nemzeti
Hagyomanyor-
z6 Egyestilet allt
disz6rséget  és
agyuszoval ko-
szontotték az tin-
nepet. A templo-
mok  harangjai
zugtak. Feleme-
16 tinnepség volt.

A munkalatok-
ban részt vettek:

A térburkolat
épitéje : Szam
Attila  kémd-
ves mester

- A miikoves munkék: Partl Tamés
miikoves

- A faszerkezet készit6je: Ince Kal-
man fafaragé mester

- A térvilagitas készitGje: Borbély
Norbert villanyszerel6 mester

- Az emlékhely tervezdje és az épi-
tés felel6s mtszak vezetSje: M.
Nagy Séandor épitésztervezd

- Parkositas: Gyermelyi Parképit6
Kft.

- A teleptilés lakossdga névtele-
niil dsszesen kb. 900.000.- forint
tdmogatdast nyujtott az emlékm
épitésére.

M. Nagy Sandor, Gyermely

Zsambék kozpontjaban iizlethe-
lyiségek kiadok kedvezo aron!
Tel.: 06-70-629-7297
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Hazassagi évfordulom van, varom
haza a férjem, az ebéd is majdnem
kész. Pittyeg a telefon: sms jott...
Hat jott!!! ,Gyere a Lendvay utcé-
ba, megtamadtak a parthazat! ,Mi
van bardtném? Meghibbantéal?”
,Nem hiilyéskedek, gyere!” J6! Ha
mar muszdj, akkor legalabb jé sziv-
vel, hat nem? Uzenet az asztalon
férjemnek - végiil is neki is hazas-
sagi évfordul6ja van: tord meg a
krumplit, teregess ki, majd jovok.
Es megyek...

Alig vannak a ,lendvayban”
péran, viszont a keritésen tulrél-
beliilr6l mintha imamalom mant-
razédsat hallanam: ,alkotmanyt,
demokraciat, jogallamot”. Nem
értem, mir6l van sz6, mert agy
hallottam: van alkotmanyunk.
Demokréacia tuti van, mert ha
nem lenne, nem a parthdz udva-
rarél mantraznanak kifelé, meg a
jogéllam is koszoni j6l van - tud-
tommal. De lehet, nem is az itteni
dolgokrol beszélnek... Na, majd jol
odafigyelek. Telik az id6, mantra-
zéas nem szlinik...

Kozben egyre tobben lesziink,
a ,kintiek”. Megnyugszom, mert
latom, masoknak is - sokaknak
- csipi a szemét, ami torténik...
Mert mi is torténik? Kb. 40 fiatal
gyerek tigy gondolta, hogy akkor
6 most forradalmarosdit jatszik
és bevette magat a Fidesz parthédz
udvardra és onnan Obégatnak.
(Kés6bb hallottam, be is akartak
menni-térni, de ezt megakada-
lyoztak azok, akiknek eza dolguk:
az ottani dolgozdkat megvédeni).
Mondd mar, hogy a terhes kis-
mamara a fraszt hoztdk és békés
dolgozé emberekben megallt az
uté! , Alkotmanyt, demokraciat,
jogallamot! , Azt gyerekek, azt!
Felel6sségteljesen tiltakoznak
amiért a melegek (homoszexuali-
sok - a szerk.) kozotti hazassagot
az alaptorvényben nem rogzitik
egyenl6ként a ,rendessel”, azért
is rapliznak, mert a kormany nem
akarja hagyni a hajléktalanokat
megfagyni a kozteriileteken, ho-
lott joguk van hozza! Hallatlan!
Nekiink meg kotelességiink ezt a
tomény demagodgiat elviselniink,

Zsambéki-medence 2013/02

Ott voltunk

meg azt
a szem-
telen,
gbgobs,
kovetels-
dz6 ma-
gatartast,
amivel
szembe-
stulink.
Megjon
egy csi-
be, lehet
20 éves
és mint
jol nevelt
gyermek
koszon:
sziasztok
fasisztak! Kedves, igaz ? Ha az
én gyerekem lenne, tudom Isten
szajon vagnam, barhogy is tilta-
kozna ellene az ombudszmanus!
Himnusz éneklés is van, teljes
egyetértésben - mindenki tudja
a szoveget. EI6 a sz6csé meg az
Ipod vagy okostelefon és a forra-
dalmi szovegek felolvasasa a ko-
vetkez6 misorszam. Te, ezeknek
nincs 6nallé gondolatuk, vélemé-
nyiik, vagy csak nem tudjak el-
mondani? Akkor mit orditoznak?
Vagy igy stugnak, tizennek nekik
valakik? Valakik, akiknek érde-
ke, hogy mindez megtorténjen?
A spontaneitasnak ezek utdn any-
nyi. Nem tudom, diithos legyek,
vagy csak sajndljam 6ket... Rossz
lesz majd felébredni és rajonni,
hogy eszkozok voltak csak és egy
rém mocskos “munkat” végeztek
el, raadasul feleslegesen. Hol lesz
akkor mar a hésiesség alma?
Tele az utca ,ellentiintetkkel”.
Itt-ott elszabadulé indulatok, anya-
zas... ,Tanuljatok, dolgozzatok”.
Haét nem ezt kéne? Nem ez a dol-
guk? Nem pedig abbdl a kozosbdl
kovetelni, mely kozoshoz nem tet-
tek még hozza, csak kaptak bel6le?
Nem értik és nem értik ! Fel vannak
héaborodva, vagy csak egyszertien
felheccelték ket valakik . Mert
mi az, hogy maradjanak itthon, ha
lediplomaztak végre valahédra? Mi-
kor azért jelentkeztek egyetemre,
mert diplomésként jobban keres-

ELETMOD

nek majd - kiilfoldon ! A magyar
allamnak az a dolga, hogy ingyen
kitanittassa 6ket és aztdn maradjon
mélységes csendben! Nahat!

Aztan lassan este lesz és szépen
kitessékelik 6ket a rendérok az
utcdra. Nem am el6veszik barme-
lyiket, hogy ,mit gondoltdl, mi
keresni valéd lehet valakinek az
udvardban, amely udvar nem a
tied de még csak nem is az apéa-
dé? Holnap mar hozzam jossz be,
mert azt hiszed, megteheted?!” A
tobbi szlogen mellé még a ,rend-
6rallam” Kkifejezést is felvennék a
szétérbal

Mennek vigan, diadalmasan an-
nak tudataban, hogy gy6ztek. Sze-
génykéim, olyan kis szanalmasak.
Még azt sem mondom, hogy nem
lehet igazuk, mert lehet, van némi
igazsaguk

De az igazuk bizonygatasahoz
valasztott viselkedési forma min-
den j6 érzésti emberben visszatet-
szést kelt. Ezért voltunk ott, hogy
ezt éreztessiik veliik, meg azokkal,
akik nem mernek szembenézni az
esetleges kudarccal és maguk he-
lyett 6ket kiildik az 6tvar munkak
elvégzésére.

Mire hazaértem, sotét este lett. A
férjem alszik, ruha kiteregetve, va-
csora az asztalon. Talan majd jové-
re tinnepeliink, ha nem akad akkor
is stirg@s és halaszthatatlan dolgom
a ,lendvayban”.

Weinecker Katalin
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Fogaszati kozpont Zsambékon

SZECHENYI TERV

R

Uni6s projekt keretében szinvona-
las idegenforgalmi fogaszati koz-
pont létesiilt Zsambékon az ESPA
Bio & Art Hotel**** b6vitésével

A modern négycsillagos well-
ness szélloda 178 M Ft értékd
gyogyturisztikai fejlesztést hajtott
végre 50% uniés tamogatassal,
amely sordn egy korszer(i fogdszati
szolgaltatdé kozponttal és egy tobb-
funkciés rendezvényteremmel bo-
viilt. Az egészségiigyi szolgéltatds-
sal els6sorban kiilfoldi vendégeket
célozza meg, ezzel névelni kivanja
kihasznaltsagat és térség idegen-
forgalmi vonzerejét, a telepiilés tu-
risztikai attrakcidinak latogatottsa-
gat. A korszerti fogaszati kozpont
2013. aprilisban nyilik, természete-
sen varjdk érdeklédék jelentkezé-
sét a térségbdl is, részletek a www.
espahotel.hu és a www.dentinel.hu
weboldalon taldlhatok. A beruhazés
az Eurdpai Uni6é tamogatasaval, az
Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Zsambék a kozeljovében varha-
téan nemcsak a mtemlék Rom-
templomardl lesz hires, hanem az
ESPA Bio & Art Hotelben létrejové
modern fogaszati kozpontrdl is.
Hazank Eurépaban piacvezet6 az
egészségligyi turizmus terén, s az
ebben rejl lehetGséget szeretnék
kihasznalni azzal, hogy Budapest
kozelében, de nyugodt kornyezet-
ben taldlhaté 38 szobds négycsil-
lagos modern szalloda wellness és
sport szolgéltatasait kiilfoldi ven-
dégeknek szant fogdszattal bovitik.
Ugyanakkor a céges rendezvények
tekintetében is novelik kapacitasu-
kat, a meglévé 5 kisebb konferen-
ciaterem mellett most egy 1j na-
gyobb rendezvényterem létestilt.

Az Uj Széchenyi Terv Kozép Ma-
gyarorszagi Operativ Programja
keretében tamogatassal megval6-
sult projektben a szallodaépiilet 4j
szarnyaként 6t kezel6helységbdl és
kiszolgal6é helységekbdl 4llo aka-

'Rontgen
Rendelok
Mosdok
Recepcio ;

dalymentesitett
egészségligyi
kozpont létestilt
176 m2 alapte-
riilettel, mellette
egy tobb funk-
cios, konferen-
cia technikaval
ellatott 100 m2-
es terem kertlt
kialakitasra. Az
egészségligyi
szolgaltatas te-
rén az Espa Bio
& Art Hotel a tér-
ségben kedvezd
ar-érték arannyal
fog rendelkezni,
mert kissé ala-
csonyabb arakon
korszerti  foga-
szati  szolgalta-
tast és modern
szallodai  elhe-
lyezést tud biz-
tositani, komplex rekredciés szol-
galtatasokkal. Kiilfoldi vendégeket
megcélozva, a cég a beruhdzassal
novelni szeretné a szalloda kihasz-
naltsagat, valamint sajat éves bevé-
telét, a fejlesztéssel ugyanakkor 4j
munkahelyeket is teremt és noveli
a térség idegenforgalmi vonzerejét,
Zsambék és kornyékének latoga-
tottsagat.

Uj fogaszati klinika Zsambékon
Az arrajarék koziil
sokan taldlgattak tavaly ﬂ
o6ta, mi késziil a Nyéarfas
utcaban az Espa széllo-
da mellett. Lapunk Ol-
vasOl szamdra persze
mindez nem volt titok,
mar az alapkéletételtd]
figyelemmel kisérhettiik a munkalatokat. (R.L.P. Lukécs
Gyorgy - a szerk.) Marcius végén pedig tinnepélyesen
is atadtak az Eurépai Unids palyazat keretében meg-
valésult Dentinel fogészati klinikat. A rendezvényen a
beruhazok és épitteték mellett szdmosan vettek részt
Zsambékrol és a kornyékbeli telepiilésekrol is.

A szalagatvagast részletes bemutatd kovette,
melynek soran megismerhettiikk az 6j fogorvosi
komplexum vilagszinvonalti berendezéseit, kozot-
tik a rétegfelvétel készitésére is alkalmas fogaszati
rontgenberendezést. A klinika méjus 1-t6l fogad ke-
zelésre jelentkezbket.

(tudositonktol)

A projekt zarérendezvényére 2013.
marcius 22-én kertilt sor a széllodé-
ban, amelyen tobbek kozott részt
vett Csepreghy Nandor, a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium fejleszté-
si programokért felel6s helyettes
allamtitkara, Puskds Daéaniel, a Pro
Régi6 Ugynokség, a Kozremiikods
Szervezet operativ vezet&je, valamint
Zsambék Varos polgarmestere.

Espa sajto
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Gréti maltkori romantikus irdsa
sokaknak tetszett (nekiink is - a
szerk.), tgyhogy tjabb irasat kozol-
juk. Mi koszonjiik.

A kanyargoés Tisza folott voros-
re festi az ég aljat a lebuké Nap
kiomlé vére. A lenytigoz6 jelen-
ség hosszu ideig fogva tartja az
asszony lelkét, aki olében gyer-
mekével csodalja a naplementét.
Belefeledkezik a csodalatos lat-
vanyba és még a kozelben 1évé
kicsiny templom megszolalé ha-
rangjat is oly tavolinak hallja. A
horinzonton belil mintha ezer
szalmakazal égne, langol az ég

T “‘ " ‘%(mh'xl\ll
Xy ™AL )
FoNE2 = N

Zsambéki-medence 2013/02

Naplemente

alja; és marvanyosra festi azt. A
langolo ég alatt pedig békésen ka-
nyarog az Oreg Tisza.

Odébb a reketyés feldl birkany4aj
kozelit. A vezérkos kolompija fel-
veri a csendet. Egy-egy birka elté-
velyeg a nydjtdl, de a puli tigye-
sebb. Szabalyos kor alakba tereli
a nyéajat. A fiatal juhaszlegény su-
bajara heveredve csodalja a nap-
lementét.

Alig hallhaté halk csobbanas
hallik, és elttinik a habokban a dél-
ceg ifju! Ladikjat a part felé sodor-
ja az enyhe szell§, ahol felesége a
naplementében gyonyorkodik. Az
ifji asszony szive hevesen kalapal,

Kivalé hatasfoku és minKségl’i mono és polikristalyos

napelemek

Fronius és SMA inverterek aramszolgaltatéi engedéllyel

most ingyen ELMU/EON/DEMASZ engedélyeztetés

ECO-NET 2300
2,3 kWp

ECO-NET 4600
iR

ECO-NET 3600
3,6 kWp

Napelem tipus
Technoldgia
Feliilet

10 230Wp

T 17nm(1,7x10m) 27 nm (3,4x8 m)

Al C R L

Polikristalyos

34 nm (3,4x10 m)

Tel.: 06 -20/922 7221

rbalazs31@hotmail.com

KULTURA

nem tudja felfogni, hogy parjat el-
vette téle ez a békésen kanyargo
foly6.

Hajnalodik méar, mikor megindul
karjan alvé gyermekével. A bokor
mogott  picinyke halaszkunyho,
bttorzata szegényes. Rozzant agy,
kopott asztal és nyéhany hasznalt
ruha. A kis ttizhelyen illatozik a fi-
nom halpaprikas - kecsegébdl van
- az ura azt szereti!

Keservesen tengeti napjait. Nap-
pal halat fog, azzal taplalja kicsi-
nyét. Ejszakanként kimegy a part-
ra, fajdalmas éneke bejarja a Tiszat.
Hivogatja parjat gyonyord dalaval,
aki ugyan hallja szép felesége éne-
két, de a halal fogva tartja, nem sza-
badulhat!

Par év mulva a siheder fiacska
gyonyori dalara megalljt parancsol
a hofehér hajo gazdaja. A gazda
modos, vallan réka prémjébsl ké-
sziilt kacagany. Ezer rancd barna
bércsizmdja, aranylancon fiiggé
6rdja latni engedi, hogy csak szoéra-
kozasbdl van a vizen.

Parancsara a kormanyos a part
felé veszi az iranyt, de mire a partra
1ép, az ifja eltiinik a bokrok mogott.

A gazdag ember finoman ko-
pogtat a kalyiba osszetakolt ajta-
jan. Az asszony batran nyitja az
ajtot. Rogton megismeri az apjat,
a Grofot! A gréfnak rogton eszé-
be jut, hogy néhany évvel ezel6tt
elzavarta egyetlen lanyat, aki
megfogadta Istennek, hogy egész
életében kitart a szegény halaszle-
gény mellett.

A grof fejét lehajtja, szemébél
strtin patagzik keserti konnye;
majd féltérdre ereszkedve varja
Isten és lanya bocsénatat. Jobb-
jat elére nydjtja félénken, lanya
elfogadja azt. Majd kezét apja
vallara teszi: “Allj fel apam!” A
grof két karjat kitarja, atoleli 6ket
és halkan felséhajt: “Kislanyom,
kisunokdm!”

A grofi birtokon élnek ezutén,
de az ifjt asszony mégsem boldog
igazéan, a szivében mindig ott van
egy véget nem érd, csendes fajda-
lom...

Csordords Gréta
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2013. aprilis 20. szombat, 10-17 6ra
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ZSAMBEKI ERTEKEK A FOLD NAPJ[\N

FENNTARTHATOSAGI - ES EGESZSEGNAP A KOZELGO FOLD NAPJA ALKALMABOL

A Z6ld Patent Kft., a miivelddési haz
PROGRAM és a Csalédl Egészségklub szervezésében

BSZINHAZTEREM

»

' tévhltekoltésokrél oltésmegtagadé kélvérléja
és a megoldas : ]
El6ad6: Bod6 Krisztina
A Paleolit/étrendrs] i
El6ad6:\Dr:AndortAkos gy6gyszerész, taplalkozaskutats
Egészség ésiallélek:
14 6ra Az egészségrdlimasképp - méregtelenités, "candida" program,
N
m&m@ Sandor’ v

NAGY

0-15 érélg } &Sm Medence Egyesulet Y
mm Okojatszohaza ﬁﬁmm k|CS|knek >
; foglalkozas ;
. 9y6gynovény 6

FOLYOSO AULA, @]DW&[S 2
10-15 6ra - testsuly mmm és csonttomeg elemzés, analizis
- kézmives k|rakodovasar
. helylterm
- kenyérsiités a Falu &) Zsambekl Hagyomanyorzo Barati Korrel
= Ingyenes program! www.mizsambekunk.hu

D Alternativ program a nap végére, a Z0ld Patent Kft. ajanlata:

18 é6ra Borvacsora és elgadasok az ESPA**** Hotelben
A zo6ldelld egyhdz cim@ kdnyv bemutatéja
ElGadasok: alternativ energia, "parasztwellness", bioboraszat, vallds és fenntarthatdsag

Bejelentkezés, helyfoglalas, bévebb informacié:
Tel.: 06 30 9615 666
Email: zoldpatent@gmail.com
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Udvozlom!
3 Szab6 Tamas asztalosmester,

aPERBALABLAK

cégvezetdje vagyok.

4| F Gyermekkorom emlékei mai napig meg-
% hatarozoak, ezért igen sok energiat és
/ id6t fektettem a miemlék ablakok uj-

| rafogalmazasasba, sajatos misszionak

megorizni, de a21. szazad technikajaval
folvértezni.

gyelmet forditunk a kezi faragas
fontossagara.

ablakok kellenek. Egy kis plusz

is megvaltoztathatjuk.

Mihely: 2074 Perbil, F6it 70

Tel.: 536 26 370280, +36.20 385 3187

Fax: +36.26 370197

E-mail: perbalablak@t-online:hu
muemlekablak@t-online.hu

Web:  www.perbalablak.hu
www.muemlekablak.hu

‘tekintem a mult emlékeit aldzattal

A miemlékablakok formavilaga hozzd-
jarul akorhangulatanak felidézéséhez. -

Emberkozelibb, finomabhlégkriétre-
__hozasahoz. Eppen ezért kiemeltfi-

~ Igényes felijitasokhoz igényes

raforditassal az egész utcaképet -

PERBALABLAK

a jovo ablaka-az ablakj

voje

%gﬁglierﬁméutyo, =0
Tel 43636370280,
Mobil +36.20385 3187
Fax: +36 26 370 197
perbalablak@t-online.hu, [
muemlekablak@t-online.hu
WWw.perbaIabIak.hu
www.muemlekablak.hu
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&

Elado telkek Zsambeékon

Eladok, illetve bérbeaddk az alabbi telkek Zsambék beltertletén befektetési, beruhazasi célra kedvez6 aron:

1.4559 m? az
OMV benzin-
kat kozvetlen
szomszéd-
sagaban, az

Espa szalloval
szemben, az
autopalyara

vezetd Ut men-

tén.

2. 18658 m? a Kontakt-Busz
telephelyének szomszédsa-
gaban, a Wavinnal szemben,

a Patyra vezet6 ut mentén.
A 2. szamu telek be van

keritve és 24 oras 6rzéssel
] rendelkezik.
Mindkeét telek kivalo megko-
| zelithet6séggel, kozvetlen
kézutkapcsolattal rendelke-
ik. A telkeken teljesen kiépi-
tett infrastruktura talalhato
(viz, villany, gaz, csatorna).
I[ranyar 10eFt /m2.




PENZUGYI, sz&mviteli mun-
katarsat keresunk zsambeéki
kozpontunkba azonnali kez-
déssel. Bovebb informacioért
latogasson el honlapunkra:

www.fovill.hu.
FO-Uiu

Az On partnere a hiitéstechnikaban!

Klapka Allategészségiigyi Kozpont
Allatorvosi rendel6 és kutyakozmetika

Aztse felejts e!,,hogy 0z€l 90ii Ie tobb szaz vezeto
1aljuk 3 %ed&ezmennyel csalado y

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

m KLUB, mufnﬂummuxﬂc%ﬂﬁ&mh%mma g trmeees | PREMIER
CENT

A mosoly a legnagyszeriibb m{alkotas.
Biatorbagy szivében csucstechnoldgiaval felszerelt fogdszati rendel6nkben varjuk kedves

meglévo és leendd pacienseinket elézetesen megheszélt id6pontban.

Tovabbi informdcidkat szolgéltatasainkrol és rélunk honlapunkon talal.
Keressen minket bizalommal immar a [ e ¢ On.i

2051 Biatorbagy, Vasat u. 7 E E ‘

+36-23/310-455; +36-20-584-47-75
: www.fogart.hu |

info@fogart.hu E
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