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Kedves Olvasom!

Mindenekel6tt koszonom, hogy kezébe vette lapunkat, remélem, 6romét leli benne. Sajnos,
a gazdasagi vilagvalsag és az elmult évtized hazai gazdasagpolitikaja benntinket is nehéz
helyzetbe hozott, kérem, segitsen! Tamogassa lapunkat egy szerényebb vagy esetleg egy VIP
eléfizetéssel, hogy On tovabbra is olvashassa a Zsambéki-medence Regionélis Hirmagazint!

Egy éves el6fizetés postakoltséggel egytitt mindossze brutté 3e Ft, egy éves kis VIP el6fize-
tés 5eFt, egy éves VIP el6fizetés 10eFt. (VIP el6fizetések esetén lehet6ség van sajat anyag, hir-
detések stb. dijjmentes megjelentetésére). A lap megrendelhet6 az ujsag@zsambekimedence.
hu e-mail cimen, a 06-20-921-6851 telefonszadmon vagy - ha olyan szerencsém van, hogy
talalkozhatom Onnel - akkor nalam személyesen. Segitségét el6re is koszondm, tovabbi j6
egészséget kivanok!

Tisztelettel
Az On fészerkesztdje
Arkos Antal

Néhény cim el6zetes terveinkbél, hogy On még inkabb kedvet kapjon olvasasunkhoz:

- Naperémi hazilag - csokkentsiik a szolgaltatofiiggést!

- Kisértet jarja be Eurdpat, a biirokrécia kisértete

- Dohéanyzasi tilalom - itthon és Németorszagban

- Ne szérja a pénzt! - jogi rovat, ad6zasi tandcsokkal

- Mennyibe kertil a viz a kornyéken?

- Miért nem volt idén lovasnap Zsambékon?

- Ami kint 30 Euro, az itthon 30 ezer Ft - horrorisztikus kozlekedési birsagok — miért is?
Es még sok-sok érdekes cikk...
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Kommunikalunk

Ulsk a padon. A masik padon, nem
messze télem két fazon, beszélget-
nek. En meg hallgatézom. ime:

- Szoval?

- Hat ja.

- Szerinted

- Nana

- De tényleg?

- Az attol fugg.

- Mitél?

- Hat hogy merre.

- De most?

- Ha ugy gondolod.

- Nekem mindegy

- Nekem is.

- Akkor?

- Fel6lem

- Voltaképpen

- Nem is tudom.

-Nade...

- Ez olyan izés

- Persze

- Merthogy hatha

-Enis

-Ja

Elhallgatnak. Ugy tiinik, dontésre jutottak, a par-
beszéd elérte céljat. Felallnak, hatarozott Iéptekkel
atvagnak az uttesten és betérnek a szemkozti kocs-
maba.

Arkos Antal

Tintapatron, Toner,
Faxfilm, Fotépapir,
4j és hasznalt Nyomtatok
Tel.: 06-70-515-6914
Zsambékon, a lott6z6 mellett.
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Pestis emlékmii, Zsambék (foto P. Jelli 2004)

Géza és a nagy hal
(egy 20 kg-os ponty a kornyékrdl)

NYOMTASSON SZEPEN ES OLCSON!

Ujszer( allapott Hp LaserJet 1020 kisméreti,
gyors, elegans és gazdasagos lézernyomtatd
nagykapacitasu, olcson ujratéltheté uj, TELE
TONERREL, garanciaval olcsén eladé.
Ara 20.000 Ft
Tel.: 06-20-921-6851 Zsambék (hétvégén is)
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+ZSAMBEK, AHOGY EN LATOM”

(réviditett valtozat, a teljes
anyag elolvashat6 honlapunkon
— www.zsambekimedence.hu)
A 2012. jalius 28-an megrendezett dij-
kiosztoval lezérult a Zsambéki Kozmdi-
vel6dési Intézet és Konyvtar altal idén
februérban el6szor meghirdetett alkotoi
palyazat, melynek témdja: ,Mtiemlékek

nyomaban - a veltink él6 torténelem”.

A nem hivatasos alkotok szamara
kiirt palyézattal célunk az volt, hogy
felhivjuk a figyelmet teleptilésiink
értékeire, latnivaloira. 39 alkoto 6sz-
szesen 57 palyamtvet nydjtott be.

A zstribe felkért 29 Zsambékon
él6 személy kozil 19-en tudtak
részt venni jalius 19-én a palyamd-
vek értékelésén:

Banga Zsolt, fot6s, eak Balazs, szob-
rasz, Dombi Eniké, zongoramtivész,
E. Racz Laszlo, restaurator, szobrasz,
Fejér Gabor, fotés, Fuchs Sandra,
helytorténész, Hoffer Andrea, resta-
urator, festémiivész, Horvath I1diko,
textiltervez6, iparmtivész, Koncz
Baldzs, animécids filmrendez6, Ko-
véacs Istvan, fotds, Lackfi Janos, kol-
t6, dramairé, miforditd, egyetemi
tanar, Melocco Miklos, Kossuth-di-
jas szobrasz, Palfi Zsolt, animacids
filmrendezs, Quirin Agnes, grafikus,
Szemethy Imre, grafikus, Széles Pé-
ter, szobrasz, Varga Zsuzsanna, fa-

zekas, Zach Attila, grafikus, zenész,
Zombori Lasz10, fazekas

A nyertesek névsora, akiknek ez-
aton is gratuldlunk:

FOTO kategéria

1. helyezett: Schafer Andras (Bu-
dapest) - Elmult id6k és Kis kapol-
na cim képei

2. helyezett: Czeczeli Orsolya
és Kovécs Zsofia (Szombathely)-
Zsambék, ahogy ma latjuk és ahogy
apaink lattak 1968-1976-2012

3.helyezett: Almasi Timea (Zsam-
bék) -, Csak egy...”

Kiulondij: Komjathy Istvan (Bu-
dapest) -, papirsarkanyos” légifotd
a Romtemplomrol

Fuchs Sandra altal alapitott hely-
torténeti kiilondij: Czeczeli Orsolya
és Kovacs Zsoéfia (Szombathely) -
Zsambék, ahogy ma latjuk és ahogy
apaink lattdk 1968-1976-2012

KEPZOMUVESZET kategéria

1. helyezett: dr. Vereczkeyné
Donath Gyorgyi (Budapest)- Zsam-
béki latkép

2. helyezett: Kis Sandor (Vértes-
boglar) - Tempera kollazs

3. helyezett: Szombati Jdlia
(Zsambék)- Zsambéki templomrom

EGYEB KATEGORIA

Dr Borjan Jézsef (Budapest) - Go-
dor (3D film)

Hrabovszki Robert ,,Hekk” és Va-
dészi Déniel(Csomor) - Zsambék,
ahogy mi latjuk (videomontazs)

Jencsik Attila (Zsambék) - Rom-
templom (vers fotoval)

A dijazottak atvehették értékes
nyereményeiket, melyeket zsambé-
ki vallalkozok és a kornyék négy-
csillagos széllodai ajanlottak fel.
Ezaton is koszonjik a nagylelkd
felajanldsokat szponzorainknak:

Bali Janosné és Bali Eva,
Benedekék Falodéja, ESPA Bio and
Art Hotel, Gabriele Etterem Pizzé-
ria és Fagyizé, Hegyalja Ftterem,
Lampés Etterem, Matyas Kisven-
déglé és Borozo, Photoking Kft.,
Szent Gyorgy Lovasklub, Telki
Globall Football Sport and Parkho-
tel

A zsambéki tarlat utan az Ossze-
gytlt anyag tovabb ,vandorol” a
Zsambéki-medencében, az alabbi
helyszineken:

2012.szeptember-oktéber  Zsdm-
bék, ESPA BIO and ART HOTEL

2012.november Herceghalom,
ABACUS HOTEL

2012. december Telki, GLOBALL
FOOTBALL PARK & SPORTHOTEL

Baldzs Ménika Csilla, intézmény-
vezetd, Zsambéki Kozmiivel6dési
Intézet és Konyvtar

Zsambékum dij a grillazseért

Idén hetedik alkalommal rendezte meg a Zsambéki Ha-
gyomany&rz6 Barati Kor az immar jol megszokott és meg-
szeretett 6szi (Palos) napfordulés rendezvényét. A gazdag
program egyik csticspontja a Zsambékum dij atadasa volt,
amit ezuttal Bali Janosné Szabd Eva, a ,zsambéki gril-
lazs” mestere nyert el. Szerkeszténk megkérte a dfjazottat,
mondjon néhany sz6t magarol és az el6zményekrél.

,1979 6ta gyakorolom az Anyukdmtol 6rokolt tudo-
manyt, a Grillazstorta készitést A karikas épitmény az én
stiluson, évek alatt fejlesztettem széppé és biztonsdggal
szallithatova. 2005-ben Magyar rekord, ,363”cm ma-
gas 150 cm atmérdji grillazstortat készitettiink 27-en a
Hoventa kidllitdson (Vendéglato Ipari Kiallitas és Vasar).

A Kecelen megrendezett Ehet$ Virdgok Fesztivél rendszeres
résztvevdi voltunk a Hazistitemények versenyén, két alkalom-
mal , Eztisthabver6” dfjat nyertem. 2007-ben jott a mésodik
Magyar rekord: Lanyommal és két tanulémmal, majdnem 20
m2 alaptertiletti domborképet készitettiink a Syma csarnok-
ban a Csokoladé és Ajandék Kiallitas és Vésaron.

A Kérpéatmedencei Grillazstorta (égetett cukortorta)
készit6k versenyére és kidllitdsara kezdetek 6ta jarunk

Evimmel, az idei lesz az 6todik alkalom, november
utols6 szombatjan. 2010 november 27-én megkaptam
az els6 Magyar Grillazskészit6 Kiralyn6i cimet.

A Tatdn megrendezett Farsang Kupéan a masodik legrango-
sabb Cukrész, Szakacs, Pék és Felszolgalok versenyén tobb al-
kalommal vettiink részt a lanyommal, nagyon j6 eredménnyel.

A ,Grillazsmajalis” Budapesten a Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Mizeumba kertil megrendezésre ma-
jus 20-a kornyékén, az idén Abszolut gy6ztesként én
hozhattam haza a vandorserleget.

Fesztivalokra, csalddi és Falunapokra jarunk bemu-
tatot tartani, a gyerekeket diszittetjiik, amit magukkal
is vihetnek. Nagyon j6 hangulatti napok szoktak lenni,
olyan helyekre megytiink, ahova hivnak.

Zsambékra minden évben tobb alkalomra adok tortat fel-
ajanlasként. (Nyugdijas Klubok baljaira, Sportbal, Nénapibal,
Jotékonysagibal, Tancverseny, Napfordulok stb.)”

Koszonijiik, Eva, és tovabbi j6 munkat, jo egészséget kivanunk!

B6vebb informacié: Bali Janosné Eva, Tel /Fax; 23-341-
823, Mobil; 06-20-555-5817, janosnebali@invitel.hu

http:/ /www.grillazstorta.hu
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Langosbhuli

A Corvin utca olyasmi hely Zsdmbékon, mint - talan
még emlékeznek ra néhanyan - régebben a Futrinka
utca lehetett. Itt mindig torténik valami. Hol kilyukad
az ut, hol sarlavina j6 nagy lendiilettel, de ha egyik
sincs, akkor az onkormanyzat épittet izmos huppanoét
vagy legalabbis felméreti a fti hosszat. De augusztus
elejére mar csak a por és a meleg maradt, még a kataszt-
rofaturistak is elkertilik vlagvarosunkat, rdadédsul idén
se jazzkoncert, se lovasnap. A legelész6 tikkadt szocs-
kenyajakbol is csak a tikkadtsag jutott nekiink, egysze-
rti halandéknak, akik éppen lekéstiik az Acapulcoba
indul6 gépet.

Legyen utcabuli! - monda Zsuzsa, mire {6l csaladja,
majd pedig a kornyék apraja-nagyja egyetértéen bdlo-
gatott. Tudositénk is megkapta a kaligrafélt bettikkel
megirt szines meghivét, miszerint jelenés az 6tletgaz-
da kertjében péntek este, ahol is kellemes tarsasagban,
sokféle langos és hazistiti koziil véalasztva, csapolt sort
kortyolgatva merenghet az arra érdemes nagyérdem
a vilag folyasan, az élet nehézségein, vagy amin éppen
merengeni tdmad kedve.

Kora estefelé azutan megindult a nép is a kornyék-
r6l, az eddig is Osszetart6 szomszédsag ismét bizonyi-
totta kozosségi szellemét. Volt aki stiteményt hozott,
esetleg bort és-vagy pallinkat, volt aki tokot, volt, aki
a csaladjat. A feldjitott mobil langosbolt hamarosan
fullon tizemelt, a bandnérlel6 délutani h6éségben mint-
egy harmincféle langos koziil véalaszthattunk. Izgaga
tudésitonknak persze ez sem volt elég, végil némi
szovaltds utan elégedetten majszolhatta virslis-sajtos-
baracklekvaros adagjat, ha mar a gesztenyés-palinkds-
r6l lemaradt. Kézben fogyott a sor és a bor meg a hold
is, mert el6z6 nap éppen teli volt. (neki is - a szerk.)

Izgalmas jatékokat is alkottak a kornyékbeli rendkiviil
taldlékony holgyek, volt automata jésda, lehetett vicces
fényképeket késziteni a szakacsmaszkkal, akinek pe-
dig még ez sem volt elég, az aztatott barackot horgasz-
hatott a palinkastivegbdl. Szabd Jani baratunk ekézben
szorgalmasan csapolta a sort, Aranka és Réka szorgal-
masan hordtdk, mi meg szorgalmasan ittuk. Széval ez
egy ilyen szorgalmas csapat volt.

Koszonjitk az 6tletgazddknak, Végh Zsuzsanak és
Gyurinak - akik egyaltalan nem mellékesen rengeteget
dolgoztak, befogva ifjabb csaladtagjaikat is - koszon-
jilk a Szab6 csaladnak, meg koszonjiik mindenkinek,
aki eljott és megprobalta jol érezni magat, bizonyitva,
hogy néha még a szomszédok is jol ellehetnek egymas-
sal. A buli pedig tartott, amig tartott, utélagos hireink
szerint a kemény mag olyan kett6 felé vette hazafelé az
iranyt. Végiilis nem laktak messze.

Akinek pedig a mellékelt fénykép nem nyerte el tet-
szését - vagy esetleg nagyon is - az honlapunkon és a
fészbukon taldlhat tovabbi nézelédnivalot.

Rendezett kozteriiletek Herceghalmon

Szerkeszt6ségiink  id6rél  idére

Lelkiismeretesen végigjartuk az

Polgaror Hirek
A nemrég megalakult Zsambék
Varos6rség Polgarér Egyestilet

felkeresi a kornyezé telepiilése-
ket, megkimélve Zsambék (varos)
el6ljaroit attol a kellemetlen tapasz-
talattol, amit egy-egy, a miénknél
tisztabb, rendezettebb, egyszdval
kulturaltabb telepiilés (falu) meg-
pillantasa okozhat. Ezuttal Herceg-
halmon jartunk.

A néhany éve bevezetett koz-
teriilet-feltigyel6i statusz (meg
talan a népesség Osszetétele - a
szerk.) okdn a szomszédos tele-
piilés felttinen rendezett benyo-
mast kelt. Nemcsak a , belvarosi”
- Gesztenyés u. és kornyéke - ré-
szeken, mert arra mondhatjak a
szkeptikusok (nem 0Osszetévesz-
tend6 a patikussal - a szerk.),
hogy ,minddssze” pénzkérdés.

4j épitést (Dallas - a szerk.) ne-
gyedet is, ahol még folynak épit-
kezések, ennek ellenére egyetlen
kobor sitthalommal, elszért be-
tonkaréval vagy beszaradt ce-
mentrakassal nem taladlkoztunk.
A fiivet még a f6ut mentén is nyir-
jak, szemét sehol, de szamunkra
a legnagyobb megdobbenést az
okozta, hogy a falu kemencéjének
oldaldhoz akkurédtusan odakészi-
tett farakdst sem dézsmalja meg
senki. Reméljiik, cikkiink sem ad
otleteket némelyeknek, busszal
nem tudnak dtmenni, mert buszja-
rat nincsen (tényleg, miért nincs?
- a szerk.), annyira meg nem nagy
az a farakas, hogy a benzinar be-
jojjon.

augusztus folyaman két izben is
sikeresen biztositott egy-egy helyi
rendezvényt, a Zardakertben meg-
rendezett Dedk Bill Gyula koncer-
tet és a szintén ugyanott megtartott
L’art pour 'art el6adast.
Képtiinkon a  koztertilet-fel-
tigyelet és a polgarérség kozos
jarérozésének egyik pillanatat
lathatjuk a zsdmbéki kastély el6tt.

]
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Torténetek a kozelmultbol - A narancssarga motorhazteto

(F6szerkeszténk minden meg-
gy6zési, pontosabban lebeszé-
lési kisérletlink ellenére ragasz-
kodik iréi ambicidihoz. Ezt az
irast is téle kaptuk, mondvan,
divat a retro. Kérjuk, legyenek
Onok is elnézéek. — A Szerk.)

1984 nyara volt. Nem lehetett utaz-
ni. Illetve, dehogynem, csak nem
uagy, mint manapsag. Az ember be-
pattan az autéba és szolidan kocog-
va b6 két dra alatt Bécsbe ér. Még a
hataron sem kell megallnia.

Akkor nem igy volt. Bécs nem
volt messzebb, mint most, mégis
oly tavolinak ttint. Egy masik vi-
lag. A poérnak a vagyakozas jutott,
meg egy alkalom haromévenként.
Ha éppen el nem akadt a kérelme
a szamos akadaly egyikén. Azért
kifundaltuk. Meghivélevéllel akar
évente(!) is lehetett menni az impe-
rialistdkat meglatogatni. Egy (nyu-
gat)német ismerds meg csak kertilt
valahonnan.

A nyolcvanas években fellendiilt
Magyarorszagon a turizmus. Nem
utolsésorban annak kdszonhetden,
hogy az akkori NDK-bdl (népiesen:
Kelet-Németorszagbol) mar hoz-
zank utazni is nagy engedmény
volt a DDR partbiirokratdk részé-
r6l. A szerencsés NDK-sok pedig
Budapesten meg a Balaton partjan
taldlkozhattak a szintén ideutazo,
még szerencsésebb nyugati roko-
naikkal, barataikkal.

Széval kertilt ismerds, majd meg-
hivélevél. Amit el kellett vinni hi-
telesen lefordittatni. J6l mutatott a
forditas, nemzeti szinti zsindrral
atkotve, tobb példanyban. Szere-
pelnie kellett benne, hogy a meg-
hivé a kinntartézkodas idejére a
meghivott minden koltségét fedezi.
Meégha nem is igy volt. Ezt mellé-
kelni kellett a kitoltott — akkor agy
mondtak, valutaigénylé laphoz
- val6jaban a tényleges utlevélké-
relemhez. Ami egy négyoldalas,
Ad-es dokumentum volt, nem a
manapsag jaratos kis papir. Fel
kellett (volna) sorolni a nyugaton
,rekedt”, vagy oda tavozott koze-
li hozzatartozokat is. A kanadai

nagybacsi valahogy kimaradt min-
dig, nem lett tigy bel6le, hiaba, méar
,puhult” a rendszer. Pedig min-
den bizonnyal szerepelt a nyilvan-
tartasban. A kérelmet fel is kellett
,szerelni” a megfelels aldirasokkal.
A munkahelyi javaslathoz sziikség
volt a part- és Kisz-szervezet véle-
ményére is. Ha valahol orroltak a
kérelmezdre, akkor 16ttek a bécsi
kirdnduldsnak. De a lényeg - a ha-
roméves ciklusok kozotti id6ben
- a meghivélevél volt. Hidba volt
valakinek legalisan devizaja - mert
pl. olyan cégnél dolgozott, ahol né-
hanapjan nyugatra mehetett kikiil-
detésbe - meghivolevél nélkiil nem
utazhatott. Kivéve persze a kevés
kivaltsagost, akik tgynevezett tar-
tos kikiildetésben voltak és rendel-
keztek szolgdlati, esetleg diplomata
atlevéllel. (nyolcféle magyar utle-
vél volt akkoriban).

En meg - ,ha csak egyszer lehet
évente, akkor legaldbb menjink”
jelszéval - nemcsak Bécsbe késziil-
tem. S6t, legkevésbé. Ziirichben
laké gimnaziumi osztalytarsamat
kivantam meglatogatni, aki mar
81-ben a ,szabadsagot valasztot-
ta”, ahogy akkoriban mondtédk.
Nem untatom tovabbi részletetkkel
a Kedves Olvasét (vizum, stb.) -
majd maskor. Végiil sikertilt olcson
kivonatozni Ziirichbe. (aldott légy,
InterRail). Baratommal nagy 6rom-
mel borultunk egymas nyakéba.
Urém az 6romben, hogy fél éraval
kés6ébb beallitott egy Németorszag-
ban laké masik magyar hazaspar,
akik Kkijelentették, hogy ¢k is itt
fognak egy hétig lakni, mert K. (a
baratom) ket is meghivta. Ez min-
den bizonnyal igy volt, K. szerette
a tarsasagot, el6z6 nap ment haza
harom - vagy talan négy? - lengyel
cimborédja. Mas kérdés, hogy ezeket
a meghivasokat &ltaldban senkivel
sem egyeztette - a tobbi meghivot-
tal sem - valamint, hogy idénként
Osszekeveredtek fejében az idépon-
tok, a személyek és a szinhelyek.
Az Gjabb csapast tjdonsiilt felesége
mar nem viselte el. (Ne kerteljtink,
a brazil szarmazast, de mar svajci
allampolgarsagu holgy azért keruilt

a ,haléba”, mert K. varakozési ideje
- azért, hogy egyaltalan folyamod-
hasson a svajci allapolgarsagért
- ezzel a svdjci torvények szerint
felez6dott, 7 évre a 14 helyett.) Et-
t6l még joban voltak és L. (baratom
felesége) érthet6 modon szeretett
volna id6énként kettesben marad-
ni férjével. Egyszéval, L. idegro-
hamot kapott, mi pedig szépen
bekoltoztiink a haromszobés bé-
relt lakasba. (Ziirich lakossaganak
majdnem 90%-a bérlakédsban él, az
ingatlandrak még svajci szemmel is
a megfizethetetlen kategoériaba tar-
toztak mar akkor is). Az Asyl-nak
(menekiiltstatusz)  koszonhetSen
még albérleti tamogatast is kap-
tak. Berendezésiik akkori magyar
szemmel fénylizé volt - 70 cm-es
taviranyités Grundig szines TV, hi-
fi-torony, elegans iil6garnittra stb.
- kidertilt, tGjsaghirdetést adtak fel,
mint szegény didkok és mindent

adomédnyként kaptak, raadasul
hazhoz szallitva.
Hogy enyhitsem a csaladi

fesziilséget, lementiink a Migrosba
és szerény frankjaim - ki gondolta
volna akkor, hogy b& két évtized
multdin a CHF hitelesek Magyar-
orszag egyik jelent6s problémajat
fogjak okozni - egy részét enni-in-
nivaléra véltottam. (tudom, az Ol-
vasO derekdt majd kifarja a kivan-
csisdg, mikor kertil széba a cimben
emlitett narancssarga motorhazte-
t6, mindjart, mindjart)

Az aut6 tulajdonosa bizonyos J.
volt, mér régebben Svajcban él6
honfitarsunk. Kémitivesként szor-
galmasan, rengeteget dolgozva lé-
pésrél-lépésre teremtett maganak
egzisztenciat az 4j és nem mindig
baratsdgos kornyezetben. Jarmtive
egy VW Passat Coupé volt, amit
nemrég kicsit osszetort, K. pedig
diszkontdron megvette.

Visszatérve az immar zstfolt al-
bérlethez, az egy hét, ha nehezen is,
de letelt. A H. csaladd visszakolto-
zott Németorszagba, 6k ott kaptak
menedékjogot. H-nak német ne-
vével egyszertibb dolga volt, mint
K-nak Ziirichben. Ahogy K-val ket-
tesben maradtunk - méar persze fe-
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leségét nem szamitva - nekilattunk
eredeti terviink, egy németorsza-
gi elektronikai-alkatrész beszerzé
portya megvaldsitasianak. (mert-
hogy majd valahogy hazaviszem és
jo aron eladom az akkori kadarista
hianygazdasagban, és jol meggaz-
dagszunk). Es itt kezd6dik a tulaj-
donképpeni cimad¢ torténet.

Mar az indulds sem volt egysze-
rt. K-nak gondja adédott a ziirichi
renddrséggel valamiféle, az utcan
rendszam nélkiil tarolt autéroncs
miatt. Talan az el6z6 évben 300
frankért vett Citroen miatt. Svajc-
ban nem az autéknak van rendsza-
muk, hanem az embereknek. Vi-
szont tobb rendszam, tobb kiadés,
K. csak probalt takarékoskodni. Mi-
kozben Kelet-Eurépaban még vida-
man lehetett koztertileten tarolni
mindenféle roncsokat, Svéjcban az
éber rend6rség rogton lecsapott az
utcan rendszam nélkil alldogalé
jarmtivekre. Egy (pdar) rendszam,
két autd, most mi legyen? Megol-
dottuk. A hats6 rendszam maradt a
Citroenen, az els6 rakeriilt a VW-ra.
El6] volt tehat rendszamunk, de - a
mar emlitett baleset kovetkeztében
- nem volt jobb els¢ ldampabtrank.
Hatul volt lampank, csak rendsza-
munk nem. Ha az Olvas6 jart Svéjc-
ban, plane Ziirichben, akkor tudja,
mir6l beszélek. Itthon nem volt fel-
tliné egy ilyen aut6 sem akkor, sem
most. De arrafelé? Ahogy mondjak,
hatéreset.

Elindultunk észak felé a jarm-
vel - mai szemmel inkdbb romnak
mondandm. Schaffhausen a legko-
zelebbi hatéardtkel6 Németorszag
felé. A varoska nemcsak az ora-
gyartasardl hires, hanem gyonyori
vizesésérdl is.

Mar hebegtem akkor is valamit
németiil, ezért mikor kifelé a svaj-
ci hatar6r megkérdezte, merrefelé
megytiink, ékes hochdeutsch nyel-
ven tédjékoztattam, hogy semmi
koze hozza. Mert tgy gondoltam,
kis szerencsétlenként, aki kiszaba-
dult legaldbb par napra a ,létezd
szocializmus” bortonébsl, hogy
ez itt a szabadsag hazaja, Tell Vil-
mos, miegyéb. Lel6ni ugyan nem
akartak, de elhangzott mindenféle
fenyegetés Svajcbdl valé 6rokos ki-
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tiltasrol stb. K-nak
komoly er&feszité-
sébe Kkertilt, hogy
szerény nyelvtuda-
somra és elmedlla-
potomra hivatkoz-
va elsimitsa a baijt.
Mentiink tovabb,
jott a német. Elég
gyanakodva néze-
gette a romot, ak-
kor enyhiilt meg
kicsit, mikor t&jé-
koztattuk,  hogy
javittatni  vissziik
a gépet, mert job-
ban megbizunk a
német szerel6kben,
akik raadasul joval
olcsébbak is, mint a
svajciak. (ez egyéb-
ként igaz is volt).
A hidnyz6 hatso
rendszam nem kel-
tett felttinést. (il-
letve, mire feltlint
volna, mar elég
nagy sebességgel

németorszagi — a varosra mar saj-
nos, nem emlékszem, talan Singen
- bont6 volt, hogy az ott beszerzett
alkatrészekkel keressiik fel a szere-
16t. Itt 1épett el6 f6szereplévé a cim-
ben emlitett lemezdarab. A baleset
kovetkeztében nem volt jol rog-
zitve és egyszercsak minden el6z-
mény nélkiil a menetszél felkapta.
Mintha egy hatalmas narancssarga
fal emelkedett volna el6ttiink. K.
dicséretére legyen mondva, jol ke-
zelte a veszélyes helyzetet, épség-
ben megélltunk. De lifegé6 motor-
haztetével nem mehettiink tovabb.
Egy lakételep mellett lebontottuk
a becses darabot és diszkréten a
gyepszoényegre helyeztilk. Nem
vilagitott nagyon a zold ftiben, va-
l6szintileg az orosz mitiholdak rog-
ton észlelték. Mi meg - ismerve a
mar akkor is szigord német kornye-
zetvédelmi el6irdsokat - gyorsan
leléptiink. A Passat ugy nézett ki,
mint a tuningolt streetracer gépek,
mar csak az extra feltolt6 hidnyzott
az elejér6l. Hamarosan raakadtunk
a bontéra. Mikor begurultunk, az
egyik fiatal srac foghegyrdl csak

tavolodtunk). Els6é uticélunk egy

annyit mondott, oda vigyik a
roncsot és a sarokba mutatott. Té-
vedés, mondtuk, mi alkatrészért
jottink. Szép akkuratusan alltak a
Passat motorhédztet6k, mindjart ki
is néztink egy szinben majdnem
ill6 darabot. Az &4ra szdz marka
folott volt, az egész autdé nem ért
sokkal tobbet. Kértiik, hadd vigyiik
ki raprobalni a gépre, hogy jo-e.
Megengedték. Ez délutan fél kettt6
felé lehetett, négyig volt nyitva a
bonté. Addig-addig probalgattunk,
amig a bonté bezart nélkiiltiink, a
munkésok szépen elvonultak-elau-
toztak mellettiink. Ott maradtunk
egy passzentos gratisz motorhaz-
tet6vel, mit tehettiink volna? Azo6ta
is remélem, hogy a derék bontds
nem ment miattunk csédbe. To-
vabbmentiink, beadtuk az autét a
szervizbe és felkerestiik a H. csala-
dot, viszonozva a latogatast. De ez
mar egy masik torténet. Ha valaki
nem hiszi, nem kell utdnajarnia. A
régi képek kozott kotoraszva meg-
taldltam a ziirichi (fél)rendszamos
Passat Coupét, el6tte K. és joma-
gam.

Arkos Antal
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Fejlesztés uniés tamogatassal

A zsambéki Espa Bio & Art Ho-
tel 2012-ben 178 mFt értékd
gyogyturisztikai fejlesztést hajt
végre 50% uniés tdmogatassal,
amely sordn korszerti fogdasza-
ti szolgaltaté kozponttal és egy
tobbfunkciés rendezvényterem-
mel béviill a meglévé modern
négycsillagos wellness szalloda.
Az 1j egészségiigyi szolgalta-
tassal a kiilfoldi vendégeket cé-
lozza meg, ezzel novelni kivéanja
kihasznaltsdgat, a térség idegen-
forgalmi vonzerejét és a telepiilés
turisztikai attrakcidinak latoga-
tottsagat.

A fejlesztést kozosen végre-
hajto ESPA Kft. és DENTINEL
Kft. reményei szerint Zsdmbék
a kozeljovében nemcsak a mi-
emlék Romtemplomarél lesz
hires, hanem az ESPA Bio &
Art Hotelben létrejové modern
fogaszati kozpontrél is. Ha-
zank Eurépaban piacvezetd az
egészségligyi turizmus terén, s
az ebben rejlé lehet6séget sze-
retnék kihasznalni azzal, hogy
Budapest kozelében, de nyu-
godt kornyezetben talalhaté 38
szobas négycsillagos modern
szalloda wellness és sport szol-
galtatasait kiilfoldi vendégek-
nek szant fogaszattal bovitik.
Ugyanakkor a céges rendez-
vények tekintetében is novelik
kapacitasukat, a meglévé 5 ki-
sebb konferenciaterem mellett
most egy 4j nagyobb rendez-
vényterem létesil.

Palyaavatoé teniszverseny az Espa szalléban

Augusztus végén az id6 remek volt, mi tobb, rekkenSen meleg.
Ezért azutan még a teniszrajongok tobbsége is inkabb a viz mel-
letti nyaraldst valasztotta ezen a hétvégén. Kivéve bé tucatnyi
elszant kornyékbeli sportembert, akik tobb kategériaban is 6sz-
szemérték tudasukat a zsambéki Espa hotel pédlyaavaté - és ha-
gyomanyteremté célzattal inditott - teniszversenyén. Volt paros
és egyéni, néi és férfi viadal, a tliz6 napon alaposan megizzad-
tak versenyz6k, néz6k egyarant. Mindenki alaposan elfaradt, de
nagyszertien szorakozott, raadasul még dijak is voltak. Jovére

ugyanitt!

Az unids tdmogatdssal megva-
lé6sul6é projekt soran 2012-ben a
szallodaépiilet Gj szarnyaként o6t
kezel6helységbo6l és kiszolgalo
helységekbdl all6 egészségiigyi
kozpont létestil 176 m2 alapterii-
lettel, mellette egy tobbfunkcids
konferenciatechnikaval ellatott
100 m2-es terem, amely 250 f&s
rendezvények megtartasara is
lehet6séget ad. A fejlesztés kere-
tében az uj épiilet akadalymente-
sitésére is sor keriil, valamint az
4j szarny kornyezetének rend-
betétele is megtorténik (zoldtets
kialakitasa, térburkolatok kiala-
kitasa, parkositds stb.). A szallo-
datulajdonos ESPA Kft. 2011-ben
sikeres palyadzatot nyujtott be
az Uj Széchenyi Terv ,Turisz-
tikai szolgaltatasok fejlesztése”
konstrukciéjara, igy a KMOP-
3.1.1/F-11-20011-0059 szamu
projekt végrehajtasdval 89 M Ft
tamogatashoz jut. A projekt az
Eurépai Uni6é tdmogatasaval, az
Eurépai Regionalis Fejlesztési

Alap tarsfinanszirozéasaval valé-
sul meg.

A tervek szerint a bevezetés-
re keriil6 egészségiigyi szol-
géaltatdssal az Espa Bio & Art
Hotel a térségben rendkiviil
kedvez6 ar-érték arannyal fog
rendelkezni, a versenytarsa-
it feltilmualja ezen a teriileten,
mert kissé alacsonyabb drakon
korszerti gyodgyaszati szol-
géaltatast és modern szallodai
elhelyezést tud Dbiztositani,
komplex rekredciés szolgalta-
tasokkal. A kovetkez6 évben
az 4j egészségligyi részlegben
egyel6re csak 2 db fogdszati
keriil betizemelésre, melyek
éves kapacitasa 2 x 300 beteg,
amit a kés&bbiekben novel-
nek. Egy-egy kiilfoldrél érke-
z6 beteg varhatéan 5 éjszakat
fog elolteni a szallodaban, ami
eleinte évente 750-1.250 plusz
vendégéjszakit jelent, de ez
hosszabb tavon elérheti a 3.000
plusz vendégéjszakat.

A ZSAMBEKI ESPA BIO & ART HOTEL [
GYOGYTURISZTIKAI BOVITESE

Az Eurépa Unidésa Mo

aval, az Eurdpai
( valdsul meg.
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Padlizsan nagyban

A minap esti séta okan oOsszeakad-
tam Istvan bardtommal. Eppen min-
denféle laddkat pakolt egy kisbusz-
ba, merthogy 6 zoldséges, és indult
volna a nagybani piacra. Aszondja,
tartsak vele. Mit veszithetek, legfel-
jebb kirak valahol Soroksarnal és jo-
hetek haza gyalog. Az id6 kellemes
volt, egy hete nem jartam Zsambé-
kon kiviil, éppen tul voltam egy na-
gyobb munkén, miért ne? Azért pro-
baltam szabadkozni, mondvan, se
pénz, se igazolvany, se telefon nincs
nalam. ,llyesmik nem is kellenek”
- vélaszolta bardtom. Meg nem is
igazan vagyok dolgozashoz oltozve
- probalkoztam tovabb. ,,Ugyis csak
Osszekevernéd az uborkét a paradi-
csommal, elég, ha csak nézel6dsz.”
Lehet ilyen invitalasnak ellenallni?
Ugyhogy harmasban - mert segitség
is jott veltink, aki jobban képben van
a bandnosladdk tovabbitasi modjat
illetleg - nekivagtunk este kilenc
ora tajban. Az oreg kisbusz komo-
tosan gurult végig a nullason, majd
korforgalom-hegyeket kovetSen
odaért a nagybani kapujdhoz. Ahol
atiranyitottak a maésik parkoléba,
ami tetemes extra gyaloglast jelen-
tett. Sebaj. Nekiindultunk a beszer-
z6 koratnak. Istvan rutinosan taldl-
ta meg a sokszaz kozott az ismerGs
arusokat, majd rovid alkudozas utan
megkottetett a bolt. Pénzt adtunk, de
az aru maradt, majd jon érte a segéd.
Egy id6 utan zigni kezdett a fejem,
hogy hol kit6] hany lada mit vettiink,
de Pisti tudta. Pedig nem irt fel sem-
mit, amiért folyamatosan csodaltam,
noha magam is szdmokon és memo-
riajatékokon néttem fel. A helyzetet
fokozta a ladak cseréje-visszavaltésa.
Prébéltam magam hasznossé tenni,
itt-ott beleettem a kitett zoldségbe-
gylimolcsbe. De sehol nem vertek
meg, mert az ilyen helyeken mindig
vetttink is valamit. Szerintem csak
azért, mert baratom nem akart miat-
tam Osszeveszni régi kapcsolataival.
Vagy azt hihették, hogy a magyar
gasztrondmiai egylet valamiféle el-
lenére lehetek, ahogy fontoskodva
ragtam a zoldborsét, mikozben elé-
gedetten bologattam. Kozben megta-
nultam, mi az a sorolt paradicsom és

milyen a méasodosztalya karfiol, me-
lyik a j6 kapor és hogy kell targonca
el6l elugrani. Ez utébbi kilon m-
faj, mennek mint a goly6, szeintem
Vettel vagy Hamilton elsdpadna a
gondolattdl is, hogy valamelyik éjjel
egy ilyenen rodedzza végig a piacot.
Hozzavéve a rengeteg kisteherautot
meg a gyalogosan plusz kézikocsival
szambazé bevasarlokat, nekem elég
izgalmasnak tint, de dgy latszik,
mindenki figyelt

itteni piacra. Engem hazakiildtek a
fiak, lattak, sok hasznomat mar nem
veszik. Ok még feldllitottk a standot,
kiraktdk az arut, fél hattél mar mo-
solyogva fogadtdk az els6 vevoket.
Nehéz kenyér, pontosabban zoldség,
minden tiszteletem. Azért, ha majd
kipihenem magam, megyek megint -
persze csak, ha elvisznek. Végiilis a he-
lyemen elfér még két zsak zoldborso.
Arkos Antal

azért a masikra.

J6 volt a hangu-
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lat, porgés, a né-
pek  dolgoztak,
de nem latszott
senki fesziiltnek,
sem anyazast,
sem dudalast, de
még  hangosko-
dast sem hallot-
tam az éjszaka
folyaman.  Pe-
dig akadt kisebb
baleset, a kézi-
kocsirdl leborult

Drt. Olveczki Karolina
ugyved

Iroda: 2092 Budakeszi, F6 u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303
ugyved@drolveczkikarolina.hu
www.drolveczkikarolina.hu
tigyfélfogadas elézetes idGpontegyeztetéssel
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zoldséget  tob-
ben is ugrottak
felrakni, a fék
nélkil  guruld
biciklist is el6re-
engedték, remé-
lem, késGbb sem
esett baja. Végre
csak  megvet-
tiink mindent,
volt mar vagy
két 6ra. Az aru-
sok jorésze mar
szedel6dzkodott
hazafelé, sokan
az orszag masik
végébdl  jottek.
Csurig pakoltuk
a buszt, én is ho-
nom ala vettem
két csomag ré-
pat, olembe egy
lada banédnt és
irany Zsambék.
Haromra  mar
itthon is voltunk,
kezdédott a ki-
pakolds majd a
késziilédés  az

A Baratsagos Zoldségbolt!
Sz¢ép aru, gazdag valaszték, kedvezo arak,
baratsagos kiszolgalas.

Zsambék, Akadémia utca (a lott6zo mellett)
Tel.: 06-70-515-6914
Nyitva: H-P 7-18, Szo 7-14.30
Vasarnap is! 8-12
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Mére

Orommel fedeztiik fel a Széz
modszer cimli egészségmagazin
egyik nyareleji szdmaban a fenti
cikket. Orémiink fokozodott, ami-
kor végig is olvastuk, mert a szerz6
nem volt rest és végigcsinalt egy ha-
romnapos bojtkirat Zsambékon, a
Nyakashegy Bojthdzban. Ha a bojt-
haz neve figyelemes Olvaséinknak
ismerésen cseng, az egyaltalan nem
véletlen, Weinecker Katalin élet-
mod tandcsad6 jovoltabol ezeken
a hasdbokon mar tobbszor is esett
sz0 a lébojtkira aldasos hatdsairol.
Most egy par sorban megproébaljuk
a cikk f6bb megallapitasait tssze-
foglalni.

A szerz6 (Kis Adrienn) mar rég-
ota kacérkodott egy lébojtkuran
valo részvétellel, de a varhato el6-
nyokkel - testi-lelki megitisztulds,
némi fogyas - szemben ott volt a bi-
zonytalansag, a valtozastdl, Gjdon-
sagtol valo félelem. A dontést meg-
konnyitette egy munkakori feladat,
miszerint irnia kellett a témarél, a

Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

Zsambeéki-medence 2012/03

www.zsambekimedence.hu

%telenités elso kézbol

itelességhez pedig célszertinek
latszott személyesen megtapasztal-
ni a dolgokat. Felvette a kapcsolatot
Weinecker Katival és hatodmaga-
val belevagott a kardba. A kezdeti
lépések - a haz bemutatasa, az or-
vosi vizsgalat - utan jott a tényleges
,kezelés”, a kiilonféle gytimolcs- és
zoldséglevek fogyasztasa. Az els6
nap hamar eltelik, jon a pihenés.

A mésnapi program szintén étke-
zéssel - pontosabban ivassal - in-
dul, majd némi mozgés, utana johet
az ,ebéd”. A szerzé itt kerit sort a
levekhez felhasznélt alapanyagok
hatdsanak részletes elemzérésre a
bojtvezets segitségével. Ismét pi-
henés kovetkezik, majd mozgas,
séta a Nyakas-hegy tetején (ami a

kert végében van), ennek végezté-
vel csendes szabadfoglalkozas, ami
mar moédot ad a nyugodtabb lelki-
allapot elérésre, békés szemlél6dés-
re, belsé megtisztulasra.

A harmadik nap a lassa vissza-
szokésé, ismét lehet - legaldbbis
egy alma erejéig - ragni. A bojtve-
zet6 elmondja, mar egy nap is tobb
a semminél, harom nap alatt meg-
indulnak a kedvezé folyamatok, de
egy tiznapos id6tartamu 1ébojtkara
tekinthetd kozel ideélisnak. A kara
utan pedig levezet6 idészak kovet-
kezik, melynek id6tartama a bojt
hosszatdl fiigg. Ezen szakaszban
egyéni érzékenységtol, testfelépi-
téstdl fliggd konnyd, kiméls étrend
javasolt.

Tisztitsa meg testét-lelkét!
Lébojtkara kedvezd aron Zsambékon, a Nyakas-hegy oldaldban!
Weinecker Katalin életméd tandcsadé
Tel.: 06-20-595-6814
www.bojtkura.hu

Festés utan ajra nyitva!
Hegyalja Vendégl6 és Panzid
Zsambék, Corvin J. u. 1.

Telefon: 23-342-107,

(Langos, toltott langos, kaveé, tea, uditd)

Eredeti magyar termeék, helyben, kézzel
dagasztott és formazott kézmives langos.
A patyi CBA parkoléval szemben!

Tel.: 06-20-537-9882

_LANGOS

']

Nyitva tartas:

K-P: 6-11 h
Szo: 6-12 h

(Vasarnap pedig a Budakeszi piacon vagyunk)

30-271-9489

- Rendezvények, eskiivék el6re megbe-
szélt id6pontban.

- Ment (hétvégén is!) 850 Ft hazhozszal-
litassal (Zsambékon)
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Udvozlom!
3 Szab6 Tamas asztalosmester,

aPERBALABLAK

cégvezetdje vagyok.

4| F Gyermekkorom emlékei mai napig meg-
% hatarozoak, ezért igen sok energiat és
/ id6t fektettem a miemlék ablakok uj-

| rafogalmazasasba, sajatos misszionak

megorizni, de a21. szazad technikajaval
folvértezni.

gyelmet forditunk a kezi faragas
fontossagara.

ablakok kellenek. Egy kis plusz

is megvaltoztathatjuk.

Mihely: 2074 Perbil, F6it 70

Tel.: 536 26 370280, +36.20 385 3187

Fax: +36.26 370197

E-mail: perbalablak@t-online:hu
muemlekablak@t-online.hu

Web:  www.perbalablak.hu
www.muemlekablak.hu

‘tekintem a mult emlékeit aldzattal

A miemlékablakok formavilaga hozzd-
jarul akorhangulatanak felidézéséhez. -

Emberkozelibb, finomabhlégkriétre-
__hozasahoz. Eppen ezért kiemeltfi-

~ Igényes felijitasokhoz igényes

raforditassal az egész utcaképet -

PERBALABLAK

a jovo ablaka-az ablakj

voje

%gﬁglierﬁméutyo, =0
Tel 43636370280,
Mobil +36.20385 3187
Fax: +36 26 370 197
perbalablak@t-online.hu, [
muemlekablak@t-online.hu
WWw.perbaIabIak.hu
www.muemlekablak.hu

-~

&

Elado telkek Zsambeékon

Eladok, illetve bérbeaddk az alabbi telkek Zsambék beltertletén befektetési, beruhazasi célra kedvez6 aron:

1.4559 m? az
OMV benzin-
kat kozvetlen
szomszéd-
sagaban, az

Espa szalloval
szemben, az
autopalyara

vezetd Ut men-

tén.

2. 18658 m? a Kontakt-Busz
telephelyének szomszédsa-
gaban, a Wavinnal szemben,

a Patyra vezet6 ut mentén.
A 2. szamu telek be van

keritve és 24 oras 6rzéssel
] rendelkezik.
Mindkeét telek kivalo megko-
| zelithet6séggel, kozvetlen
kézutkapcsolattal rendelke-
ik. A telkeken teljesen kiépi-
tett infrastruktura talalhato
(viz, villany, gaz, csatorna).
I[ranyar 10eFt /m2.




8. SZUL ETESNAPI FESZTIVAL

2012. OKTOBER 13-14., 10:00-20:00

INGYENES PROGRAMOK EGYEB INGYENES |
2012. OKTOBER 13-AN, PROGRAMOK MINDKET
SZOMBATON NAPON

SZEPSEG SAROK

Szépségapolas s% kozmetikumokkal

AUTOKIALLITAS ES TESZTVEZETES
17:00-18:00

Olimpikonok dedikalasa
és kozos fotozas a
. Juventus VIP satraban
e 1 9
e

1y P M

beuty smink * frizura * arcpakolas készités
korom lakkozas és diszités * frissité masszazs
divat tanacsadas

GYEREK- ES SPOBTPROGRAMOK,
X-BOX JATEKOK
ugralovar * arcfestés * lufihajtogatas
gollovés * tenisz * golf * wakehoard

18:30
Suzuki Splash
sorsolasa Olimpikonokkal

19:00-20:30
¢ Juventus
X 103,9
Dalbajnoksag legsikeresehb magyar
eldaddjanak koncertje fedett satorban

KEZMUVES ETELEK ES ITALOK
EXTRA KEDVEZMENYEK

A részleteket keresse a www.premieroutlets.hu weboldalon.

h Zolﬂ
SH[]BI' ra" S www.premieroutiets.hu | ® 7 facebook.com/PremierOutietsCenter Caak pér percrs a beivirostdl. B X

A mosoly a legnagyszeribb mualkotas.

Biatorbagy szivében csucstechnoldgiaval felszerelt fogaszati rendelénkben varjuk kedves
meglévo és leendd pacienseinket elézetesen megbeszélt id6pontban.

Tovabbi informacidkat szolgaltatdsainkrdl és rélunk honlapunkon talal.
Keressen minket bizalommal immar a [l s3] /¢0N is.

2051 Biatorbagy, Vasut u. 7
+36-23/310-455; +36-20-584-47-75
www.fogart.hu

info@fogarthu gt Ticket Ty VisA
« Udiilési Csekk 9 Wellness® VisA @




