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" @ Klapka Allategészségiigyi Kozpont
* Allatorvosi rendelé és kutyakozmetika

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
telefon: 06 (23) 451 103
www.allatorvos.net

Dr. Olveczki Karolina
ugyved

Iroda: 2092 Budakeszi, Fé u. 60.
tel: 06-23-453-475 mobil: 06-30-389-0303

ugyved@drolveczkikarolina.hu

olveczkikarolina.hu

tigyfélfogadas el6zetes idGpontegyeztetéssel
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Langos — 2006 Bt.
PATYI LANGOS

(Langos, toltott langos, kave, tea, uditd)
Eredeti magyar termék, helyben, kézzel
dagasztott és formazott kézmuives langos.
A patyi CBA parkoléval szemben!
Tel.: 06-20-537-9882

ANGOS

Nyitva tartas:
K-P: 6-11 h
Sz0:6-12 h
(Vasarnap pedig a Budakeszi piacon vagyunk)

Miatyas Kisvendéglo

e Megujult étlap
e Rendezvények lebonyolitasa
e Szép kartya elfogaddhely
e Télen 1s varja vendégeit!
e Wifi

2072 Zsambék, Sz616hegy /A romtemplommal szemben/
Telefon: 06 23 340 922, e-mail: info@matyasborozo.hu

Nyitvatartds: K-P 12:%-21:%
SZ-V 11:%-21:%

www.matyasborozo.hu

Festés utan ujra nyitva!
Hegyalja Vendégl6 és Panzié
Zsambeék, Corvin J. u. 1.

Telefon: 23-342-107,
30-271-9489
- Rendezvények, eskiivék el6re megbe-

szélt id6pontban.
- Menii (hétvégén is!) 850 Ft hazhozszal-
litassal (Zsambékon)
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A nemlétez6 pénz Tartal
Gurul a kisbusz az autdpalyan. p araiom
Epitkezés, saveltolas, savszikités, REcI6 - ZSAMBEK
minden, mint a bucsuban. Persze P
AL . . usztulat 4
tablak is, piros szegéllyel, szamokkal.
Egyszercsak szirénazas, villogas. REcio - PATy
Nana, hogy nekiink szol. Mellénk ér, Boldog Il. Janos Pal papa lehet az épiilé patyi
int, bevezet a parkoléba. Odajonnek templom védészentje 5
mindketten, az egyik beszél, korrekt, Elt 49 évet 5
udvarias. 80 wurde elrlaubt, Sie haben z )
110 gefahren. Satdbbi. Es a vége: tréccik éjré — ,0szt- ELETMOD
rakul”. A sofér néz ram. Megvonom a véllgm: harminc, Tara a Nyakason 6
fizesd ki, maskor majd jobban figyellnk. Ertette 6, csak : ,
nem hitte. Max kilenc rugdé még haromszazas arfolya- Jezus sehol nem kerte 7
mon is. ltthon mennyi lenne? A haromszorosa?. Es VENDEGLATAS
a jovedelmek aranyaban? A haromezres vidékirend- Programturizmus a Zsambéki-medence szivében 8
6r-fizetés egy szazada. Legyen mondjuk ezer forint? )
Ehhez képest be akar szedni a kapzsi (magyar?) allam, KuLtuRA
pontosabban a végtelenll tulfejlett, rakosan elburjanzott Harom éves a patyi Henna 9
menedzserszocialista-al(lam)kapitalista blrokracia hiisz- Bécs-Budapest Szupermaraton 9
harminc-6tvenezer forintot. Kit6l? Szegény embernél L6 ES EMBER
nincs ennyi pénz. Médos meg plasztikot hord magaval.
Majd ledlljiik. Napi 6tezerért, hat hogy a fenébe ne. Ki keres Iskolalovarda Séskuton 10
ennyit? (békave, mav stb. igazgatdk, f6-, kor- és aliegyz6k Ostinato Romaban 10
kivételével) Harminc nap, 150 netto. Plusz teljes ellatas, viz, )
villany, f(ités, kaja, ruha, tv, net, fitness, kényvtar, tarsasag, CimLap
miegyéb. Masik szazas. Merre van az a bortdn? Egy néhai fenyd
Arkos Antal
(Ujsdghir: kozel 100 millidrd forintot terveztek be (sic!) az . . . .
idei évre a koltséguetésbe szabdlysértési birsigokbol. Ennek A Baratsagos ZOIdsegbOIt!
- pedig mdr itt az év vége — még csak a toredéke folyt be) S Zép éI'll, gazdag VélaSZték, kedvezd
Ziegler Ostyabolt arak, baratsagos kiszolgalas.
HOSSZABB NYITVA TARTAS! Zsémbék, Akadémia utca (a lottozo
H-P.: 7.00 - 18.00; Szo.: 8.00 - 14.00 mellett)
V.: Zarva Tel.: 06-70-515-6914
NPT B0 Nyitva: H-P 7-18, Szo 7-14.30
koladék, Ziegler )
ostyik Vasarnap 1s! 8-12
kedvezo aron kap-
hatok!
Zsambék, Ady
Endre u. 2.

4 ’ .
Zsambeki-medence
Regionalis Hirmagazin; Postacim: 2073 Tok Pf. 10. Tel.: 20-921-
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Pusztulat

Hol van mar az
egykori  Tiicsi
biifé? Ahova a
nyugdijas turis-
tédk, leszallvan a
buszrél és elsé-
tadlva a Zardakert
mellett betértek
friss csapvizért,
hogy a szemkoz-
ti téren fogyasz-
szak el otthonrél
hozott szerény elemozsidjukat. Amib6l Sanyi baratunk-
nak nem sok forgalma lett, igy azutdn - van mar talan
nyolc éve is ennek - lehtizta a redényt. Azéta mar a re-
dény sincs meg, mi tobb, a szomszédbdl elmenekiilt a
flirész- és flinyirékolesonzé is. Hogy most mi a helyzet

www.zsambekimedence.hu

Tintapatron, Toner,
Faxfilm, Fotépapir,
dj és hasznalt Nyomtatok
Tel.: 06-70-515-6914
Zsambékon, a lott6z6 mellett.

az egykor jobb napokat latott hajdani téizoltészertarral? ~ NYOMTASSON SZEPEN ES OLCSON!

Volt egy srac az egykori medicoros (szocialista) if-
jusagi brigadban, a Karcsi. O mondogatta mindig,
ha valami negativ dolgot szemléletesen akart lefrni:
pusztulat. Mit mondjak, talal6. Mindez kabé nyolcvan
méterre a ,, varos”hazatdl. (A kép egy honapja késziilt,
az amortizacié azonban gyorsabb, mint a sajtéatfutas,

Ujszert allapott Hp LaserJet 1020 kisméretd,

gyors, elegans és gazdasagos lézernyomtato

nagykapacitasu, olcson ujratdltheté uj, TELE
TONERREL, garanciaval olcsén eladé.

Ara 20.000 Ft

amiért Olvasoink szives elnézését kérjiik. Bar azt hi- Tel.: 06-20-921-6851 Zsambék (hétvégén is)

szem, nem nekiink kellene elnézést kérntink.)

Kedves Olvasom!

Mindenekel6tt koszonom, hogy kezébe vette lapunkat, remélem, 6ro-
mét leli benne. Sajnos, a gazdasagi vilagvalsag és az elmult évtized
hazai gazdasagpolitikdja benniinket is nehéz helyzetbe hozott, kérem,
segitsen! Tamogassa lapunkat egy szerényebb vagy esetleg egy VIP
el6fizetéssel, hogy On tovabbra is olvashassa a Zsambéki-medence
Regiondlis Hirmagazint!

Egy éves el6fizetés postakoltséggel egyiitt mindossze brutté
3e Ft, egy éves kis VIP el6fizetés 5eFt, egy éves VIP eltfizetés
10eFt. (VIP eltfizetések esetén lehetSség van sajat anyag, hirde-
tések stb. dijmentes megjelentetésére). A lap megrendelhet6 az
ujsag@zsambekimedence.hu e-mail cimen, a 06-20-921-6851 te-
lefonszamon vagy - ha olyan szerencsém van, hogy talalkozha-

tom Onnel - akkor nalam személyesen. Segitségét el6re is koszonom, tovébbi j6 egészséget kivanok!

Tisztelettel
Az On fbszerkesztdje
Arkos Antal

Néhany cim el6zetes terveinkbdl, hogy On még inkabb kedvet kapjon olvasadsunkhoz:

- Naperémi hézilag - csokkentsiik a szolgaltatofiiggést!
- Kisértet jarja be Eurépat, a biirokracia kisértete
Dohanyzasi tilalom - itthon és Németorszagban

Ne szérja a pénzt! - jogi rovat, adézasi tanacsokkal
Mennyibe keriil a viz a kornyéken?

Miért nem volt idén lovasnap Zsdambékon?

- Ami kint 30 Euro, az itthon 30 ezer Ft - horrorisztikus kozlekedési birsagok - miért is?

Es még sok-sok érdekes cikk...
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REGIO - PATY

Boldog Il. Janos Pal papa lehet az épiilo patyi templom védoészentje

A patyi katolikus temet&ben talalhaté kicsiny temp-
lom mar évszadzadok o6ta viseli Szent Imrének, az if-
jusag védoszentjének nevét. Most a patyi katolikus
egyhazkozség képviselStestiilete megfogalmazta azon
kérését, hogy az épiilé templomot Boldog II. Janos Pal,
az ifjusag papdjanak nevére szenteljék. A kozelmult-
ban tartott egyhdzkozségi zsinaton megjelent hivek
véleménye megerGsitette ezt a szdndékot, igy a kérést
- megyés piispok atya kozbenjarasaval - az egyhéz-
kozség megkiildte az Apostoli Nunciatdrara. A szen-
teléshez az engedélyt a Nunciatira adja meg. Patyon
- hiven a telepiilés hagyoményaihoz - természetesen
fennmarad Szent Imre tisztelete is.

November 4-én bérmalas és bticstinapi tinnepi szent-
mise kertilt bemutatasra az épiilé templomban, Szent
Imre nap alkalmabdl. A f&celebrans Spanyi Antal me-
gyés piispok volt. Az tinnepi alkalmon megjelent Var-
ga Janos atya, a bécsi PAzméaneum rektora, a Magyar
Maltai Lovagrend szdmos tagja, valamint jelen volt
Szészfalvi Laszl6 miniszteri biztos, Holvényi Gyorgy
egyhazi, nemzetiségi és civil tarsadalmi kapcsolatokért
felel6s allamtitkar képviseletében dr. Fedor Tibor f6-
osztalyvezetd, valamint Székely Laszl6 polgarmester.

A szentmise utan a fOpésztor és a vendégek -
Gutowski Robert épitésztervezé kalauzoldsa mellett
- megtekintették az épiiletet, mely teljes egészében
zarhato és - a miel6bb hasznalni kivant helyiségek és
a templomtér tekintetében, a gdzszolgaltatas megindu-
lasatol - ftitheto.

A karacsony és njév kozotti liturgidk, igy a decem-
ber 24-én délutan 4 6rakor kezd6d6 betlehemes pész-
torjaték és az éjféli mise is az 4j templomban kertilnek
bemutatésra.

December 27-én, délutan 3 6rakor Harkai Gabor plé-
banos borszentelést végez a patyi Pince-hegyen taldl-
haté boros pincékben.

A szamlaszamok, melyre a templomépités timogato-
inak nagylelki adomanyait az egyhazkozség tovabbra
is halas szivvel fogadja:

Patyi Romai Katolikus Egyhazkdzség — CIB Bank
11103303-19835972-36000001
Patyi Rémai Katolikus Templomért Alapitvany —
Biatorbagy és Vidéke Takarékszovetkezet, Paty
58300158 — 13400022

Az egyhazkozség honlapjan (www.ude.hu) nap-
rakész informécidkat olvashatnak az épitkezés aktu-
alis allasarol és kozosség életérsl. Erdeklédni lehet a

titkar@ude.hu e-mail cimen vagy a 0630/991-4121-es
telefonon.

Dr.Kévdgo Istvin jeqyzd
Patyi Romai Katolikus Egyhizkiozség

Elt 49 évet

Régi fényképet nézegetek. A felvétel a Miinchen mel-
letti Kirchheim-Heimstetten (Paty testvérvéarosa - a
szerk.) tlizoltésagan késziilt 2005 novemberében, az
ajandék ttizoltéautd dtadasan. Harman vannak rajta,
a két akkori polgarmester, Heinz Hilger és dr. Bognar
Andras, a kép kdzepén pedig Giinter Stimmer, akkori-
ban kinevezett ttizoltéparancsnok.

A minap érkezett a megdobbentd hir, a mindig mo-
solygos, jo kiallasti parancsnok, aki megkiilonboztetett
joindulattal, szeretettel fordult magyar baratai felé -
nincs tobbé, tragikus autdbaleset dldozata lett.

Idézek a gyaszjelentésbdl:

,Eine Stimme, die vertraut wird, schweigt.

Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.

Was bleibt, sind gliickliche Erinnerungen, die
niemand nehmen kann.”

(Egy hang, amire odafigyeltek, elhallgatott.

Egy ember, aki mindig készen allt, nincs tobbé.

Ami marad: a boldog emlékek, amiket nem vehet el
senki.)

Az utols6 személyes emlék egy fergeteges sszejove-
tel volt a feldjitott tlizoltésagon az ottani és a meghi-
vott patyi tlizoltok tarsasagaban.

Magyar barataid nem felejtenek el, Giinter Stimmer.
Mindent koszontink, nyugod;j békében.
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Van nekiink, zsdambékiaknak egy
hegytink. Persze csak mi mondjuk
hegynek, valéjaban egy hosszan el-
nyulé lankas dombroél van sz6, ami
nyugat fel6l hatarolja Zsambék és
Tok telepiiléseket és elhtizodik egé-
szen Perbalig. Szép id6ben a zsam-
béki Romtemplomot 6vezé parkbol
jol lathat6 a gerinc, még a fennsi-
kot ritkdsan szegélyez6 feny6k is
egyenként jol kivehet6k. Nosza, ne
csak nézegessiink felfelé kivancsi-
an, hanem induljunk is neki. Higy-
gyék el, megéri.

A sarga jelzés a Romtemplom
fogaddépiilete eldl indul és rogton
felfelé veszi az irdnyt. Jobbrdl el-
hagyjuk az ivékutat, majd a nyilva-
nos illemhely meglehet&sen szoc-
real épiiletét és hamar a Matyés
vendégléhoz értink. Itt most nem
idéziink, esetleg visszafelé, a ttara
végeztével megérdemelt pihendre.
Par méter utan az at kétfelé agazik.
Megy egyenesen a telkek felé, de mi
ajelzést kovetve balra tériink. Az at
ivelten elhalad Zsambék ivovizta-
rozdja folott, innen mar szép kilatés
nyilik a Romtemplomra és a falura.
Ezutan élesen jobbra fordulunk,
be az erd8be, az agyagos loszfalba
vagott mélyttra. A jobb kézre es6
kékeresztnél ismét iranyt valtunk,
ezuttal balra. Kovetkezik utunk ta-
lan legnehezebb része, itt elég agya-
gos a talaj, mar kis es6ben is sarban
cstuszkalhatunk. Cserébe viszont
szinte vizszintes az Gt, balra pedig
egyre szebb a kilatas. Az épiil6 haz
sarkandl ajbol jobbra, tjabb mélyut,
kaviccsal szépen kibélelve. Az ut
végén kovethetjik tovabb a jelzést
balra, ez némi keriil6t jelent, vagy
mehetiink tovabb egyenesen, ekkor
az ut elkeskenyedik, néhany ag is a
nyakunkba l6ghat. Ezuttal koves-
siik azonban balra fordulva a jel-
zést, majd megint hegyirant, végiil
jobbra. Ennek az titnak a végén mar
elmaradnak a hazak és meredek,
kégorgeteges kapaszkodé vezet az
els6 fenydkig, szinte fent vagyunk
mar. A kapaszkodo¢ elején érdemes
kicsit megallni, mar csak pihenés-
ként is. Innen mér nemcsak Zsdm-
bék, hanem a Zsambéki-medence jo

Zsambéki-medence 2012/04

Tura a Nyakason

része is latszik,
dél felé a Zsam-
bék és Many ha-
taran lévé kéba-
nyaval. Néhany
szusszanas utan
nekivagunk az
emelked6 utol-
sO rovid szaka-
szénak és elége-

www.zsambekimedence.hu

ZSAMBEK FELULROL

Turavezetés a

Nyakas-hegyen
Jo napot kivanok!

Arkos Antal va-
gyok, husz éve

élek Zsambékon.

Szeretek a kor-
nyéken turazni,

detten allapitjuk
meg, hogy felér-
tink a fennsik-
ra. A tertilet he-
lyi védettséget
élves, novényvi-
laga kiilonleges,
ezért  mindig
nézzik, mire
léptink.  Balra
a réten atvag-
va eljuthatunk
a hegy (domb)
széléig, ahon-
nan ralatunk a
régi  laktanya
romjaira.  Dél-
nyugat felé te-
kintve Manyt és
Bicskét lathatjuk, beleértve a kozot-
tuk htzédo autépélya forgalmat.
Nyugat felé a Gerecse, mogotte a
Vértes dombjai hatéroljak a hori-
zontot. Hatrébb, féleg tiszta id6-
ben a Cserhat és csticsan az anten-
natorony is latszik, kinek milyen a
szeme. Egy jo tavcs6 persze sokat
segithet. Ha a nyugati égbolt tisz-
ta, maradhatunk még egy kicsit,
megvarhatjuk a naplementét. Most
azonban nincs ennyi idénk, térjiink
vissza a sarga jelzéshez. (eddigi
utunk nyugodt, kényelmes tempoé-
ban, idénként meg-megallva b6 fél-
orat vett igénybe.)

A széles, jol jarhaté at - immaér
a fennsikon - jobbra, majd lefelé
fordul, mikozben atvag az egyre
strtisodS cserjésen, amit féként
galagonya- és csipkebokrok alkot-
nak, itt-ott fagyallal koritve. Hamar
ismét tiszta terepre érve ezuttal el-
hagyjuk a f6csapast és jobbra tar-
tunk egy kis domb felé¢, melynek
tetején kett6s kereszt all, amit a fi-
gyelmesebbek mar a falubdl is ész-

csavarogni, vagy
csak lelilni a ,he-
gyen” és élvezni a
kilatast, hallgatni a
madarakat.
Megtisztel6 lenne,
ha Ondkkel is megoszthatnam ezt az éiményt.
Ha tetszik az otlet, kérem, hivjon fel az alabbi

telefonszamon:
06-20-921-6851
Koszonom.

A program idétartama 2 — 3 6ra, id6jarastol és
az Onok idejétél, kedvétdl :) fliggéen. Egyéni
kéréseket szivesen fogadok!

Tovabbi részletek sok képpel:
www.zsambekimedence.hu/turavezetes.htm

revehettek. A kereszt mintegy ha-
rom méter magas, mogotte kélap,
a hegy egyik, térképen is jelolt ki-
latépontja. A tengerszint felett 300
m magasan vagyunk. Lefelé nézve
alattunk teriil el Zsambék, a Rom-
templomra pedig pont szembdl 1a-
tunk ra. Tekintettinket feljebb emel-
ve szemiinkkel bejarhatjuk az egész
Zsambéki-medencét, északkeletre
jol latszanak a Pilis és a Budai-
hegység hegyei, toviikben pedig a
kornyezé teleptilések, Perbal keleti
széle, majd sorban Budajend, Tel-
ki, szemben pedig Paty. T6le jobb-
ra Biatorbagy, majd Herceghalom,
mogotte Etyek méar majdnem dél
felé. Ha éppen tgy siit a nap, meg-
csillan a filmstadioé tivegburaja is.
J6 id6ben messzebb is ellathatunk,
Paty-Budakeszi felé nézve Kkicsit
balra jol kivehet6 a Janos-hegy és
tetején a kilaté. Ha igazdn sokat
akarunk latni, célszerti inkabb dél-
utani idépontot valasztani, mert a
nap ilyenkor nem siit a szemiinkbe,
ellenben a hatunk mogiil csodala-
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tosan bevilagitja az egész Zsam-
béki-medencét. A  kilatéponton
ellehetiink egy darabig, ehetiink-
ihatunk-fényképezkedhetiink,
vagy csak egyszertien leheveredhe-
tiink a ftibe és gyonyorkodhetiink a
taj szépségében. B6 féléra utan ké-
nyelmesen szedel6zkodhetiink és
indulunk tovabb. Egy masik tton
lejoviink a kis dombrol, vissza a £6-
csapasra, majd jobbra fordulva tiz-
percnyi sétaval eljutunk egy tobbes
utkeresztez6déshez.  Mehetnénk
tovabb a kiserdd felé és azon tul,
vagy balra az egykori légvédelmi
tamaszponthoz, de mi most jobbra
fordulunk és ismét egy kis dombra
maszunk fel. Ezen is van kereszt,
ez a masik kilatépont. Itt is kiné-
zel6djiikk magunkat, majd az elég
meredek és gorongyos dombolda-
lon leereszkedve egy erdei Osvé-
nyen lefelé indulunk Féleg nedves
id6ben célszerti 6vatosan haladni,

Zsambéki-medence 2012/04

a lejtmenet amagyis mindig ma-
cerdsabb. Hamarosan felttinnek az
elsé telkek, az osvény is jarhatébba
valik, mikozben balrél elhagyjuk a
tanosvény két oktatd tablajat, raj-
tuk a kornyék allat- és novényvi-
laganak ismertetésével. Leériink
a Racvaros utca fels6 szakaszara,
jobboldalt pincékbdl kialakitott
szép kis hazak kisérnek. Balra egy
Gjabb ut vezet a hegy felé, majd a
sajndlatosan elhanyagolt egykori
Zsidotemetd kovetkezik, jobbra pe-
dig betonkerités, melynek sarkanal
mi is jobbra fordulunk és par percet
ismét felfelé kaptatva elérjik ta-
rank kiindulési allomasat, a Rom-
templomot. Eddigi utunk mintegy
két orat vett igénybe, jot sétaltunk a
friss leveg6n és rengeteget lattunk.

Levezetésként nyitvatartdsi id6-
ben megldtogathatjuk a templom-
kertet, vagy benézhetiink a temet6-
be, esetleg visszakapaszkodhatunk

ELETMOD

a Matyéas vendégl6hoz, melynek
teraszarol bucstizéul ismét meg-
csodélhatjuk a Zsambéki-medence
paratlan panoramajat.

(A Nyakas ugyan valéban csak
egy domb, de elég egyedi éghajlata
van. Gyakori az er6s nyugati szél,
valamiféle szélkabéat szinte kote-
lez6 tartozék. Napos, szélcsendes
idében ugyanakkor igen meleg
tud lenni az arnyéknak jorészt hi-
jan lévé fennsikon. Turazhatunk
persze éjszaka is. Ilyenkor meg-
csodélhatjuk a Zsambéki-medence
gazdag fényeit, szerencsés esetben
az éppen felkel§ telihold hatalmas
voros korongjaval megtetézve. De
kicsit beljebb menve a fennsikra
és feltekintve az égre gyonyorkod-
hetiink azokban a csillagokban,
amiket a teleptilésekrdl az ottani
fények miatt nem lathatunk.)

Arkos Antal

Jézus sehol nem keérte,

hogy az O sziiletésnapjanak tiszteletére vasarolj, vasarol; ...

Mikor e sorokat irom, mar meg-
kezd6dott az advent, a varakozas
id6szaka. Széles e vilagnak min-
den pontjan a keresztények varjak,
hogy megsziilessen a kis Jézus. Ujra
meg Gjra, évezredeken &t ilyenkor
varjuk a csodat. Ki igy, ki tgy...

Sajnos az tinnep, az advent
meg agy altaldban  minden
eliizletiesedett, a csendes befelé

fordulasbol csillogas lett és néhol
tolakod6 hangzavar és persze a fék-
telen vasarlasi laz is kitor ilyenkor
szinte mar menetrendszertien. Ami
tulajdonképpen nem volna baj, ha
mindazt, amit érdemesnek tartunk
a megvételre, hasznalnank is, vagy-
is inkdbb a hasznunkra valna... De
sajnos, a sok éves tapasztalat sze-
rint - és itt nem csak a magam meg-
figyeléseire hivatkozom! - ilyenkor
vasaroljuk meg a legtobb haszon-
talansédgot és persze ilyenkor van
az, hogy valogatas nélkiil esziink,
iszunk Ossze mindent csak azért
mert van, mert innep van, meg kii-
lonben is, egyszer éliink! De pont
azért, mert egyszer élunk, kellene
odafigyeljiink jobban mindig a sajat
szervezetiinkre (mondjuk a méséra

sem art), mert nagyon kényes mi-
szer am és nagyon komoly kovet-
kezményei lehetnek egy tulzasok-
bol ad6dé rongalasnak. Figyeljiink
oda, mit esziink, mit iszunk, mert
divatos valami még nem biztos,
hogy az nekiink jé. Vannak impor-
talt finomsagok, amikre a szerveze-
tink, mivel nem ismeri, nem reagal
tal jol - de ez egyénenként véltozo
lehet. Nagy baj nem lehet bel6le ha
tartjuk magunkat a nem is olyan
régen megfogalmazott j6 tanacshoz
és csak azt essziik, isszuk, amit déd-
nagyanyaink is letehettek az tinnepi
asztalokra. (Magambdl kiindulva,
Arpéad-apam génjeivel ram nem az
import finomsagok kedvelését 6ro-
kitette.) Legaldbb Karacsonykor,
Ujévkor, altaldban az tinnepeinken
egyink finom magyaros ételeket,
igyunk magyar italokat : ez van a
mi génjeinkbe kodolva !

Viszont tartsuk szem el6tt a mér-
tékletesség elvét most is minden-
ben: ne tul sokat, tul er6set, tal zsi-
rosat, tul édeset, til sosat stb.

Kertljiik a talzasokat most is a
magunk érdekében és ez még a
pénztarcinknak is kimondottan j6t

tesz. Ha picit odafigyeliink, ezeket

az tinnepeket is szerencsésen nem

,tal”, hanem meggéljiik, ami lassuk
be azért lényegi kiilonbség.

Weinecker Katalin

életmod tandcsado

Zsambeék

06-20-595-6814

www.bojtkura.hu

Weinecker Gabor

A megbizhatoé
tiizifas

Immar 20 éve
Az Onék szolgala-
taban

Tel.: 06-20-414-
0772

Mennyiségi és mi-
noségi garancia!
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Programturizmus a Zsambéki-medence szivében

El6z6 szamunkban mér érintettiik
az Espa Bio & Art Hotelben zaj-
16, részben uniés tdmogatasokbol
megvalosuld fejlesztéseket, mely-
nek keretén beliil a Zsambéki-me-
dence szivében rejl, Budapesttol
alig 20 percnyire 1év6 38 szobas,
négycsillagos szalloda egy 100 m2-
es, tobbfunkcios konferenciatechni-
kaval ellatott konferenciateremmel
is bévil. Az altalanosan stagnal6
gazdasagi helyzet ellenére a szal-
loda vezet6sége megalapozottnak
taldlta a konferencia kapacitas bo-
vitését, mivel a céges rendezvények
szdma idén emelkedett. Egyre tobb
multinaciondlis cég és kornyék-
beli kisvallalat vélasztotta mee-
tingje vagy tréningje helyszinéiil a
csendes helyen 1évs, de konnyen
megkozelithet6 hotelt. A korabban
emlitett bvitéssel lehetség nyilik
azonos id6ben, akar két nagyobb
csoport koordindlasara is, novelve
igy a haz mas részlegeinek kihasz-
naltsagat.

Rugalmas hozzaallas,
kotetlen, csaladias
hangulat

A szinvonalas bankett szolgal-
tatds biztositdsan tdl ugyanis a
szalloda rengeteg csapatépitd
lehet6séget kindl céges vendé-
gei szamadra. Legyen sz6 vallala-
ti bowling kupardl, squash baj-
noksagrol, hajnalhasadasig tart6
tancos mulatsagrol, kilonleges
borvacsorakrél vagy humorral fii-
szerezett vacsora programokrol, a
szalloda rugalmas hozzaéllasanak
koszonhetSen vendégei kotetlen,
csaladias hangulatban kapcsoléd-
hatnak ki a hivatalos napi prog-
ram utan. A pozitiv visszajelzések
alapjan a vezet6ség - a teremka-
pacitasok novelésén tal - a sza-
badid6s szegmensben is fejlesz-
téseket kezdeményezett. A 4 db
teniszpalyabol kett6t téliesitéttek,
lehet6séget biztositva a vendégek
szamara a kedvelt sportag folyta-

tasara a hidegebb hénapokban is.
Az emlitett szabadid&s tevékeny-
ségek természetesen elérhetSek
egyéni érdekl6d6k szamara is, ha
hasonlé programot terveznek hét-
végi vagy csaladi kikapcsolédés
gyanant.

Folyamatosan bovii-

16 lehetoségek

Az idei évben kialakult, prog-
ramturizmusra épilé rendez-
vényértékesitést a szédlloda to-
véabbra is fejleszteni szeretné. A
hazon beluli programok szinesi-
tésén és bovitésén tul az elmualt
hénapokban kialakitott, illetve
megerdsitett  kornyékbeli al-
véllalkozéi kapcsolatoknak ko-
szonhetben a jov6ben egyre tobb
kiils6 programlehet6ségbdl is
véilogathatnak majd az érdeklé-
d6 vendégek és cégek.

Russoi Tamds szallodaigazgato
Boza Aniko rendezvényértékesitd

2012. december 31.

Espa Bio & Art Hotel**** - Nyarfas Etterem

Szilveszteri Galavacsora és Miisor

Ahogy mar megszokhattdk kedves Vendégeink, az idei évet is szamos kiilonleges
ételkolteménnyel és fergeteges hangulatban zarjuk!

Espa Bio & Art Hotel ****

Téli teniszpalya

Réank szamithat a zord téli napokon.

=
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Szilveszteri galavacsora:

- Hideg vegyes izelit§
- Siit6tokos bor krémleves aranymazsoldval
- Facén er6leves hazi ficanhisos raviolival
- B6ros malacsiilt kakukkfiives almaraguval, pezsgds kaposztés rétessel
- Mini baconés borjisteak cukkinis édesburgonya gratennal és csomboros
varganyaraguval
- Digs harcsafilé birsalmas burgonyalepénnyel, mentés zoldborsopiirével és
lazackaviérral
- Parajos, gorgonzolés pulykamell rolad séfranyos rizsagyon, répatortaval és
bérsonyos martéssal
- Vanilias fankocska meggyzselével és gesztenyehabbal
- Kandirozott kesudioba forgatott fehércsoki mousse, ropogos tésztakosarban, Baileys
martassal és tokajiba aztatott aszalt gytimolesokkel
- Sajttal

Ejféli menii: korhely leves, lencsef6zelék, virsli.
Miisor
A Fiesta zenekar koncertje, latin pop zenével!

Magyarorszag egyik legismertebb tanccsapata, a Botafogo Tancegyiittes
felejthetetlen élményt ny(jté latin tdncos produkcidja!

Fjfélkor tiizijatékkal és egy pohar pezsgével koszontjiik az Ujévet!
A zenérdl Varga Vince gondoskodik!
19 000 Huf / f6
Szeretettel varjuk Onoket!

Zsambék, Nyarfas utca 2. Tel: +36 23 919 100 e-mail: info@espahotel.hu
www.espahotel.hu

2 db minden igényt kielégitd, kivalé minéségii voros salakos fedett
teniszpalyaval varunk minden érdekl6d6t.

Az esetlegesen elmaradt, elére lefoglalt orak a hazirend szabalyai
szerint pétolhatok!

A téli szezon 2012. november 19 - 2013 aprilis 21-ig tart

Téli palya arak

,, ol s Hétvége
Idészak [Hétkéznap (Sz.V)

06:00- 2900

10:00 Ft/6ra

10:00- 2650 i

15:00 | Fyora [2700FUOE
15:00- 3200

22:00 Ft/6ra

Alkalmi bérl6ink a palyat 300 Ft-tal magasabb aron vehetik igénybe!

Cim: H-2072 Zsambék, Nyarfas utca 2.
E-mail: info@espahotel.hu
Telefon: +36 23 919 100
Fax: +36 23 919 150
Mobil: +36 30 948 21 42
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Harom éves a patyi Henna

A lanyok megint megcsinaltak! Pedig tigy gondoltuk,
hogy a tavalyi szintet mar nehéz lesz tulteljesiteni, de
sikertilt. Ami tény, sportban, mtivészetben (barmiben)
is igaz, ha valaki nem fejlédik folyamatosan, akkor
gyorsan visszacsuszik. Morarné Gellért Judit, az egye-
stilet vezetGje elmondta, voltak is olyan tagjaik, akik
inkabb , visszavettek volna” a lendiiletb6l, 6k ma mar
nem tagok. A tobbiek viszont képesek voltak tovabb-
lépni, amit mi, a laikus, viszont igen lelkes kdzonség
joles6 amulattal és sok-sok tapssal fogadtunk. Az eltelt
egy év is csak rajtunk latszott, a lanyok-holgyek inkabb
mintha (tovabb) fiatalodtak volna az elmalt id6szak-
ban. A remek miisor utdn pedig - recesszi6 ide, koltség

Mind tartalmaban és felfogasaban, mind miifajaban kiilénleges,
egyedi irasmiivet tart kezében az olvasd.
A polihisztor Xantus Janos a XIX. szazadban élt és tevékeny-

kedett. A szerz6 meggy6zédése szerint: ,olyan idGszak volt ez a
human torténelem sordn, amelyben nemcsak az emberi tevékenység
sokfélesége, alkotoképességének kibontakozdsa teremtodott meg,
hanem megalapozédott az erdfolényre épiilG, az egész foldi bioszfeé-
rdt érintd, pusztitdst is magdban hordozo gondolkoddsmod.” Ebben
a korszakban csak néhanyan figyeltek fel a tarsadalmi és gazdasagi

atalakulasokat kisérd, a természetet fokozottan veszélyeztets ténye-

z6kre, éppen ezért Xantus irasai, amelyek a természeti jelenségekrél,
a foldi élet méara végérvényesen eltiint fantasztikus szinességérdl és
gazdagsagarol adtak hiradast, mara nagyon fontos, kornyezetetikai
értéket képvisel6 miivekké mingsiilnek.

Xantus Janos publicisztikai irasait eddig még torténeti, sajto-,
valamint tarsadalmi és gazdasagtorténeti szempontbol részletekbe

mengen alig kutattak. A vilagutazot és munkassagat inkabb a Magyar
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Nemzeti Mlizeum szamara gytijtott igen tekintélyes mennyiségii és
paratlan értékii néprajzi és természettudomanyi kollekcidja, tudoma-
nyos szervezképesség jzi tevékenysége és felfedezé-
sei révén tartottak szamon a tudomanyos korok. Irésai, amelyek a mai

lamint f51d

olvasokozonség eldtt alig ismertek, szamos értékes és komoly megfi-
gyeléseken alapulé kortorténeti dokumentumot tartalmaznak.

A kultiresszé szerzéje, Szasz Eva, amellett, hogy éles kriti-
kaval illeti a jelenlegi, fogyasztasra és kényelemre beallitott pénz-
kozpontu civilizacidt, alternativ megoldasban tar elénk egy 1j,
humanetikai vilagképre alapozott kérnyezetkulturalis magatartas-
modot, amely Gjra egységbe foglalna a XIX. szazadban megbomlott
ember és természet kozotti viszonyt.

SZASZ EVA

Zsambéki-medence 2012/04

KULTURA

csokkentés oda - valtozatlanul kivalé biifé mellett be-
szélhettiitk meg a latottakat. Kivancsian varjuk a jové
évi fejleményeket, 6rommel szamolunk be az tjabb si-
kerekrol.

(tudositonktol) Foto: Kovdcs Istvin

Bécs-Budapest szupermaraton

A hagyomanyos
Bécs-Budapest
szupermaraton utvo-
nala idén is keresztiil-
vezetett Zsambékon.
A futdk és kerékparo-
sok Tatarol indultak és
Budapestig meg sem
alltak, érintve fest6i,
bar futészemmel-lab-
bal idénként hepe-
hupas, gidres-godros
telepiilésiinket. A ver-
senyz6ket egy dara-
big elkisérték a Zichy
Mikloés éltalanos iskola
tanuléi is. Képtinkon
az egyik lelkes kisérét
lathatjuk.

(tudositonktol)

SZASZ EVA

XANTUS
JANOS
IRASAI
A HUMANETIKA ES A

TERMESZETVEDELEM
MEGKOZELITESEBOL

IL H/é{mattan
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Iskolalovarda Soskuton

Sésktuton meseszép kornyezetben
kozel hatvan hektaron helyezke-
dik el létesitményiink. Lovardank
{6 profilja a lovas oktatds és a bér-
tartds. Lovasainkat a kezd6tdl a
halad6 szintig fejlesztjiik, majd le-
het6ség van dijlovaglas, dijugratas,
terep- és turalovaglas iranyaba fej-
16dni.

Az oktatashoz rendelkezéstinkre
all egy fedeles lovarda, egy futésza-
raz6 csarnok, valamint négy sza-
badtéri homokos palya. Ezen kiviil
mintegy harminc hektar tertileten
helyezkedik el a military palyank.

A szinvonalas iskolalovardai
oktatdson tdl profi szintre neves
edz6k révén juthatunk, mind a dij-
lovaglas, mind a dijugratas, mili-
tary irdnyaban.

Nyaranta gyermektaborokat
szerveziink, ahol mindent meg-
tanitunk a 16- és l6szerszamapo-

lamint a lovas tudast folyamatos,
napi tobbszori edzéssel fejleszt-
juk, mindenkinek az igényeihez
mérten.

Szinvonalas, boxos bértartasi
szolgéltatast nyujtunk létulajdo-
nosoknak, kulturalt kornyezetben,
tobb fiives és homokos karammal.
Folyamatos egészségtigyi feliigye-
let a lovak szdmédra, napi harom-
szori etetés mindségi abrakkal.

Létesitménytink 50-60 {6 szaméara
tud szallast biztositani. Panzionk

egy- vagy kétagyas szobdiban és
két csaladi apartmanunkban bizto-
situnk széllast a pihenni vagyok-
nak. A szobdk két-két f6 befogada-
sara alkalmasak. Minden szobdhoz
kiilon fiird6szoba tartozik, tovabba
biztositott a televizi és az internet-
elérés.

Kiegészit6 lovas programként
huszarbemutatoét, kocsikazast,
télen lovasszant is igénybe le-
het venni, hogy csak néhanyat
emlitstink. Etyeki bortdarédra is
lehet6ség van, l6hédton, vagy
kocsin.

Honlap www.lovassport.hu

E-mail recepcio@lovassport.hu

Telefon:

Lovas oktatas és
06(30)551-31-73

Céges rendezvények és eskiivék
06(30)551-22-71

Ettermi és a panzié szolgaltata-

bértartas

lastdl az elméleti ismeretekig, va-

Ostinato Romaban

Sok évszazaddal Oseink nyugat-eurépai lovas por-
tydzasai utan november elején tjabb kisérletet tettek
hazankfiai, ezuttal az , 6rok” varos, Roma bevételé-
re. Igaz ;hogy e lovas kiilonitmény mindossze egy
16bol allt és az ezerhdromszaz kilométeres utat a
nagyszerti ,Oszi” azaz Ostinato, a négyéves cs6dor
(Ransom O war és Oxotica fia) a 16szallitén utazva
tette meg. A mindent eldonté utolsé 2000 méteren
azonban a hatrafelé nyilazasrol nem, de a versenylo-
vaglasrél mindent kivaléan tudé zsoké, Kerekes Ka-
roly iilt a nyergében. Ez az utolsé két kilométer az
idei GBI Priemo Roma versenye volt, melyet 209ezer
euré Osszdijazassal rendeztek meg a szervezSk. A
futam besoroldsa GR-I. amely a I6versenysport elit-
jét jelenti. A futamot az Egyesiilt Arab Emirségek
miniszterelnokének, Al Maktoum sejknek Hunter’s
Light nevii lova nyerte magabiztosan. Ostinato a
mez6ny masodik felében galoppozott, a célegyenes-
ben hésiesen kiizdott a mély felazott talajjal is, majd
meghajolva a nagyobb tudas el6tt, ugyanakkor jelez-
ve kis kozép-europai léversenysportunk minden ne-
hézség ellenére meglévé életrevalosagat, a mezény
végén hetedikként ért célba. Ostinato modell értékt
tulajdonosi kozossége bizonyitja ,hogy e csodélatos
sport, amely torténelme sordn komoly vagyonokat
elfogyasztott, kis koltséggel barki szamara elérhe-
tévé valhat, 6riasi esztétikai, érzelmi és akar anyagi
hasznot is hozva szerelmeseinek.

Arkos Péter

sok 06(30)502-54-03

Fergeteges Szilveszter

a Soskiiti Lovas-és Elményparkban!
Szilveszteri program:

19.00 oratol: A vendégek fogadasa Torley pezsgdvel
20.00 oratol: Szilveszteri vacsora svédasztalos talalassal:
Levesek: Ujhazy tyakhusleves, Tejfolos vadragu leves

Féételek: Toltott kaposzta, Harcsa Orly modra
rizibizivel, Csiilokporkolt fott burgonyaval, Brokkoli
csOben siitve grillezett zoldségekkel, Malacsiilt, hagymas
tortburgonyaval, parolt lila kaposztaval
Desszert: Somloi galuska
21.30 érakor: Jamina Ghawazee Tribal torzsi tanc
bemutatdja Joos Judit vezetésével
22.00-24.00 ora kozott: Dijugratod Szilveszteri Kupa
24.00 é6rakor: Himnusz, Ejféli Térley pezsgd
A Szilveszteri Kupa dijkiosztasa, pezsg0 a felyjitott
fedelesben, Dijkiosztas a gyOztest kitalald nézé részére is.
Ejfél utani ételek: Lencsefézelék siilt virslivel,
Debreceni paros mustarral, kenyérrel
19.00 — 24.00 6ra kozott: folyamatos lehetdség forralt
borral, vagy forro teaval csilingelé szanko6zasra, vagy ha
nincs ho, lovas kocsizasra.

19.00 — 03.00 6ra kozott: folyamatos élézene (rock,

nosztalgia, lakodalmas kivansag szerint is)

A szilveszteri vacsora, pezsgok, programok ara 11.800,- Ft/f6
Szallast korlatozott szdmban tudunk biztositani 2 agyas
fiird6szobas szobakban: 3.400,- Ft/agy
Asztalfoglalas: 06(23)347-580; 06(30)502-54-03
www.lovassport.hu, e-mail-cim: lovassport@lovassport.hu
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Udvozlom!
3 Szab6 Tamas asztalosmester,

aPERBALABLAK

cégvezetdje vagyok.

4| F Gyermekkorom emlékei mai napig meg-
% hatarozoak, ezért igen sok energiat és
/ id6t fektettem a miemlék ablakok uj-

| rafogalmazasasba, sajatos misszionak

megorizni, de a21. szazad technikajaval
folvértezni.

gyelmet forditunk a kezi faragas
fontossagara.

ablakok kellenek. Egy kis plusz

is megvaltoztathatjuk.

Mihely: 2074 Perbil, F6it 70

Tel.: 536 26 370280, +36.20 385 3187

Fax: +36.26 370197

E-mail: perbalablak@t-online:hu
muemlekablak@t-online.hu

Web:  www.perbalablak.hu
www.muemlekablak.hu

‘tekintem a mult emlékeit aldzattal

A miemlékablakok formavilaga hozzd-
jarul akorhangulatanak felidézéséhez. -

Emberkozelibb, finomabhlégkriétre-
__hozasahoz. Eppen ezért kiemeltfi-

~ Igényes felijitasokhoz igényes

raforditassal az egész utcaképet -

PERBALABLAK

a jovo ablaka-az ablakj

voje

%gﬁglierﬁméutyo, =0
Tel 43636370280,
Mobil +36.20385 3187
Fax: +36 26 370 197
perbalablak@t-online.hu, [
muemlekablak@t-online.hu
WWw.perbaIabIak.hu
www.muemlekablak.hu

-~
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Elado telkek Zsambeékon

Eladok, illetve bérbeaddk az alabbi telkek Zsambék beltertletén befektetési, beruhazasi célra kedvez6 aron:

1.4559 m? az
OMV benzin-
kat kozvetlen
szomszéd-
sagaban, az

Espa szalloval
szemben, az
autopalyara

vezetd Ut men-

tén.

2. 18658 m? a Kontakt-Busz
telephelyének szomszédsa-
gaban, a Wavinnal szemben,

a Patyra vezet6 ut mentén.
A 2. szamu telek be van

keritve és 24 oras 6rzéssel
] rendelkezik.
Mindkeét telek kivalo megko-
| zelithet6séggel, kozvetlen
kézutkapcsolattal rendelke-
ik. A telkeken teljesen kiépi-
tett infrastruktura talalhato
(viz, villany, gaz, csatorna).
I[ranyar 10eFt /m2.
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A mosoly a legnagyszeriibb mialkotas.

“Néha a legaprobb csaladi hagyomanyok sziilik a legdragabb emlékeket.”

(Nicole Wise)

Békés, szeretetteljes kardcsonyt és sikerekben gazdag Ujévet kivanunk

A FogArt Fogaszati Rendeld

Tegylink kbzOsen az 6szinte, szép mosolyért.
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