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A rendor

Ahogy két hivatalos lgy k6zott
setalok a Nagykdruton, a for-

ro, zajos nyari délutant harsany
szirénazas teszi még elviselhetet-
lenebbé. Az EImi{ rohamkocsijai
haladnanak sebesen. A sinépi-
t6k gépe akaszkodott 6ssze a
,Blahan” valami kabellel, utdb-

bi huzta a rovidebbet. Aminek
eredményeként az egész kérnyék villany nélkul
maradt.

Megalltam a (volt) Emke sarkon, néztem a fel-
turt aszfaltot, a h6ségben sirgdl6dé munkaso-
kat. A par éve felujitott sineket ismét felujitéd
akarat végrehajtoit. A lampak nem mikodtek,
két renddr iranyitotta a csucsforgalomba hajlé
kocsiaradatot. Egy er6sebb felépitési és egy
vékonyabb. Kildnésen az utébbi ténykedése
ragadott meg. A kor(t kilsd savja busz- il-
letve kanyarodé sdav, az itt haladdkat terelte

a Rakéczi ut felé. A legtébb (szabalytalanul)
egyenesen tovabbhaladni szandékozé fegyel-
mezetten vette tudomasul az ukazt, néhanyan
azonban fittyet hanyva az eléjik allé egyen-
ruhasra vad szlalommal kikerllve azt tovabb
mentek. Egyik-masik majdnem el is Utétte. Az
arany pesti viszonyokat alapul véve nem volt
rossz, 0t percre jutott egy kikerulés, bé tiz
percre egy elutési kisérlet. Rendérink allta a
sarat. En meg alltam a sarkon. Néztem, ahogy
egy nem tul jol fizetett kézalkalmazott prébal-
ja tisztességgel végezni a feladatat, érvényt
szerezni a térvénynek, barmit is jelentsen ez
2009 Magyarorszagan. Allt a forrésagban,
zajban, porban és benzing6zben, mikézben
testi épségét is kockara téve kereste a rend
valamiféle fogdodzéjat egy moralisan megrogy-
gyant orszag lezullott févarosaban. Ahogy a
tGzoltdék, mentéorvosok, kérhazi apoldk és
még sorolhatnank. Mikdzben az allami vélla-
latok és hivatalok fels6(?) kdreiben irdatlan
pénzszdras, mondjuk ki, nyilt tolvajlas folyik.
Abbdl a pénzbél, amit a kisemberek sz6 sze-
rint a szajuktél elvonva, vért izzadva fizetnek
be. Most még.

Arkos Antal
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Motto: ,Cseppben a tenger”
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Paty dosszié 2009 szeptember

Lapunk elsédleges feladatanak tovabbra is a térség lakossaganak elfogulatlan és fliggetlen
szemléletl tajékoztatasat tekinti, partallasra, politikai meggy6z6désre, vallasi felekezetre,
nemzetiségi hovatartozasra valo tekintet nélkul. Ha valamely jelenséget, ddéntést a hazai
sajtéban megszokottnal talan markansabban jellemzink, az nem egyes személyek vagy
érdekcsoportok ellen iranyul, csupan szeretnénk a magunk szerény eszkozeivel felhivni a
figyelmet a — nyugodtan mondjuk ki — elfuseralt és az orszag bajaiért jelentés mértékben
joggal felelésnek tartott magyar 6nkormanyzati rendszer visszassagaira. Sajnalatosnak

tartjuk ugyanakkor, hogy a telepulési 6nkormanyzatok nem figyelnek egymasra, nem tanul-

nak egymas hibaibdol. Ahogyan a néhany évvel ezelbtti tragikus, emberek halalahoz vezetd
zsambéki események tanulsagait sem vontak le sem Etyeken, sem Patyon. Ezek szerint
minden telepllésnek végig kell jarni a sajat, sokszor r6gos, katyus és girbe-gurba utjat.

Mikézben az 6éra mindannyiunk szamara ketyeg.

TENYEK

- Dr. Bognar Andras polgér-

mestert a Pest Megyei Birosag

felfiggesztette (nem pedig fel-
mentette - a szerk.) tisztségébdl.

A bir6ésag végzése nem jogeros.

A végzést a polgarmester meg-

fellebbezheti, illetve a fellebbezés

elbirdldsdig a polgarmester va-
lamennyi feladat- és hataskorét
gyakorolja.

A képvisel6 testiilet keresetet

nyujtott be a birésagra a polgar-

mesteri tisztség megsziintetése

irant. A per hosszabb lefolyast, s

annak jogerds befejezéséig a pol-

garmester Paty Kozség valasztott
vezetGje marad. Igen nagy a va-

16szintisége annak, hogy a 2010.

6szén esedékes Onkormanyzati

valasztasokra tekintettel a pol-
garmester megbizasa nem a per,
hanem a torvény erejénél fogva
szlinik meg lehet6séget teremt-
ve a patyi valaszté polgaroknak,

hogy eldontsék, kit szeretnének a

teleptilés els¢ emberének poszt-

jan latni.

- A polgarmester valamennyi, az
iskola feldjitassal kapcsolatos és
a Kkivitelezére hatranyos tartal-
mu képvisel6-testiileti hataroza-
tot megszavazta, a kivitelez6vel
szemben a birtokvédelmi eljarast
meginditotta, illetve valamennyi, a
kivitelezének cimzett levelet hala-
déktalanul alairta és tovébbitotta.

- A polgarmester aszerzédésen ala-
pul6 kotelezettségének tett eleget
azzal, hogy a teljesitésiigazolassal
egybe szerkesztett atadas-atvételi
jegyz6konyveket alairta, egyttt

A szerkesztd

Az érem masik oldala

El6z6 szamunk megjelenését kovetSen szerkesztéségiinket telefonon
két onkormanyzati képvisel6 is megkereste, kifogasolva tobbek kozott
két lemondott képvisel6tarsuk nyilatkozatanak tartalméat. El6rebocsat-
va, hogy lapunk nem tehet6 felelssé feln6tt patyi adofizet6 vélaszto-
polgarok kijelentéseiért, tdjékoztattuk az emlitett képviselSket, hogy a
kiegyenstlyozott tajékoztatds érdekében lapunk készséggel ad helyt a
megjelentekkel kapcsolatos tényszerti észrevételeknek. Lapunk zarasa-
ig ilyen észrevétel nem érkezett, természetesen a lehet&séget kovetkezo
szamainkban is fenntartjuk.

A szerkesztd

Lapzarta utan érkezett
2009 szeptember 10-ikén a Buda-kornyéki Birosag elutasitotta a Poli-
Paragon Kft.-nek a pétyi Bocskai Istvan Altalanos Iskola birtoklasaval
kapcsolatos keresetét.

A Birésag szoébeli indoklasa szerint a vallalkozo koteles a birtokdba
adott épitési tertiletet és az altala megépitett épitményeket akkor is
visszaadni az onkorményzatnak, ha az elvégzett munkaja ellenértékét
nem fizették ki, vagy azt vitatjak. Amennyiben az els6 fokt, nem jog-
erds itéletet a masodfokt birdsag helybenhagyja, gy minden épitési
vallalkozonak el kell azon gondolkodnia, hogyan tudja majd jobb bela-
tasra birni esetlegesen nem fizet6 megrendeldjét.

Kulonosen el kell gondolkozni azon, hogy az énkormanyzat szama-
ra kedvez6 itélet indoklasdban a Birésag igazat adott a véllalkozénak
abban, hogy a Budakeszi Polgarmesteri Hivatal jegyz&je nem jarhatott
volna el az tigyben, ha tiszteletben tartja a hatalyos magyar jogszaba-
lyokat és birdsagi allasfoglaldsokat.

Birtokvédelmi eljaras soran - jegyz6i hataskorben - csak a birtoklas
ténye vizsgalhat6. Amennyiben az tigyben valamely jogkérdés vitds -
kinek a tulajdonaban all az ingatlan, érvényes-e egy adott szerz6dés,
megsziint-e a bérleti jogviszony stb. - kizardlag a bir6sag jogosult eljar-
ni. Ilyen tigyekben a jegyz6 nem donthet. Ha ez ilyen egyszerti és vildgos,
akkor mi a magyarazata annak, hogy ezt Budakeszin nem tudtak?

Dr. Kovdcs Jdanos tigyvéd

www.zsambekimedence.hu

a miszaki ellen6rrel, a mitiszaki
iroda vezet6jével, a jegyzovel és
az egyik alpolgédrmesterrel.

- A polgérmester holtig tarté6 haszon-
élvezetével terhelt pincéjébe vezették

be a vizet. A viz bevezetésének koltsé-
geit, azaz 85.625,- Ft-ot, a polgarmes-
ter a PVK Kift. altal kidllitott szamla
kiallitisénak napjan egy Osszegben
kifizette.
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Az 6kolvivo edzések megkezdodnek!!
Gazdagréten az edzések ideje: kedd: 19.00-20.30-ig

(Bp. XI. Torokugraté u. 15, aula)
Csuitortok: 19.00-20.30 h-ig

Patyon az edzések: hétfs : 17.30-19.00 h-ig
(Bocskai u. 9) ,,Gj iskola”
szerda : 17.30-19.00 h-ig
péntek: 18.00-19.30 h-ig
szombat: 17.30-19.00 h-ig

Gyere edzeni, (alapozunk)!!
Nem sokara megalakul a: Szent Laszl6 sportegyesiilet!

Udvozlettel: Czeizing Ott6
(06-30-952-78-33)

AKCIOK
a zsambéki diszallat- és allateledel kereskedésben!
Akadémia u. 8. Tel.: 30-628-8114

- Macskaalom 10 kg- pumsssss o s
os! 630 Ft i B
- Kutyaszalami 240 Ft
- Akvéarium dekorok
és kiegészittk széles &
valasztéka!
-Mindenféle PRE-
MIUM  KUTYA-
TAP igény szerint
olcsén beszerezhe-
6!

Nyitva tartds: K-P 8-17 Szo 8-12 (V-H zérva)
Ebédid6: 12-13.30

HETVEGEN is GYOGYULHAT!
PARA]DI Sékucké Paty SOTERAPIA

(A CBA kozelében)

Mire j6 ez a terapia?
Krénikus asztma, léguti megbetegedések, allergias
betegségek, bérbetegségek, ekcéma, pikkelysomor,
hurutos orr- torok- és
gégegyulladas, stressz, kimertiltség, arciireg-gyulla-
das, pajzsmirigy, sziv és
érrendszeri betegségek kezelésére. Enyhiil a széraz
kohogés, a teherbiré képesség fokozodik.
Alkalmas minden korosztély szamara. Kismamak is
hasznélhatjak.
A gyogykezelés id6tartalma 45 perc.
(id6pont egyeztetés alapjan)

Tel.: 06-30-357-1819

Zsambeéki-medence 2009/07
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Patyon (,,technikai”)
OKOLViVAS
Az okolvivas technikdjanak alapos
elsajatitasaval a testi-lelki egészség
megovasa az els6 szamu célunk!!!

A helyzetfelismerést, kiizdckeé-
pességet, tligyességet, gyorsasagot,
kondjiciét els6sorban feladatos és
feltételhez kotott gyakorlatokkal fej-
lesztjiik, ettSl az edzések valtozato-
sak, kozben a stresszt is jol oldodik!

Az edzések biztonsadgosak, mert az
okolvivas mozgasanyagat, ezen beliil
is a védekezést, pontosan elsajatitjuk,
rendszeresen ismételjilk! A fegyel-
mezett tréningeken j6 a hangulat, na-
lunk kozosségre is talalhatsz!

Az okolvivés ,kézenfekvd” gya-
korlatiassagdnak  koszonhetben,
igen hatékony az énvédelemben!

Hobby okolvivasra (11-60 év) és
versenyzésre (11-35 év) is lehet6ség
van sportegyestiletiinkben!

Edzések: Patyon az ,,Ijj iskola”
tornatermében (Bocskai u. 9.): hét-
f6, szerda, szombat 17.30-19.00,
péntek 18.00-19.30

Gyermekek (6-10 év) edzése: birké-
zassal, els6sorban képesség fejlesztés:
koncentracio, onfegyelem, tigyesség,
gyorsasag, és kiizdSképesség, hétfs,
szerda, szombat 16.30-17.30

Az edzések nyilvanosak, barmi-
kor megtekinthet6ek! Személyi tré-
ningre is van lehet6ség.

Szeretettel varjuk az érdekl6d ket
az edzéseken! Bizalommal hivjon,
kérdéseire szivesen vélaszolok:

Czeizing Ott6 6kolvivo edz6

(06-30-952-78-33)

p A% B

MEONTE Kertépitést,
. gyeptelepi-
W tést, flikasza-
last, bozotir-
» tast, kertiutak
.. (viacolor)  és
. tamfal  épite-
& sét, rendszeres
. kertkarbantar-
"4 tast vallalok.

Tel: 06-30-560-8052 Kapuvari Tamés
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Eltiunt a torony

A zsambéki lovasnapokra kilatogatdk egy részének fel sem tlint, hogy mar nincs ott az id6kdzben a ren-
dezvény jelképévé valt ,Westel torony”. Dr. Malik Dean jegyz6 az alabbiakrdl tajékoztatott benniinket.

2007 és 2008 folyaman az Onkor-
manyzat tobb izben kereste meg
a T-mobile-t a torony elbontadsa
érdekében, de ez eredménytelen
maradt, ezért Zsambék jegyzdje
2009 elején a Budakeszi Epitésha-
tosaghoz fordult. 2009. aprilis 23.-i
datummal az Epitéshatosagi Osz-
taly a 1516-1/2009. szdmu végzé-
sében a 783-7/2003. szdmu alap-
hatarozatban foglalt kotelezettség
teljesitésére (a torony lebontasara)
szolitotta fel a T-Mobile Magyar-
orszag Rt.-t, mint a Westel Mobil
Tavkozlési Rt. jogutédjat. A bon-
tds augusztus folyaman megtor-
tént.

El6zmények

2002. januar 03-an a Hirkozlési Féfeltigyelet adott engedélyt a torony épité-
sére a Zsambék 0175/3 hrsz.-4 teriileten. A torony azonban nem a megha-
téarozott tertileten épiilt fel, igy az akkori jegyz6 az épitkezést leallittatta.

A Budakeszi Polgarmesteri Hivatal Epitéshatésagi Osztalya fenn-
maradasi engedély kérelem benytjtasara kotelezte a Westel RT-t. A
beadott fennmaradasi engedély kérelem azonban nem tartalmazta az
épitési jogosultsag igazolasat. Ezért az épitési hatdésag a kérelmet el-
utasitotta 783-7/2003 szamu hatarozatdban. Ugyanezen hatarozatban
kotelezte a Westelt, hogy 90 napon beliil bontsa le a tornyot.

(Hogy mi tortént az ezt kovetd hat év sordn? Ki tudja? Mindenesetre
ennyivel oregebbek lettiink, mikozben a kiilonféle hivatalnokok kap-
tak a fizetést, prémiumot, jutalmat, végkielégitést, ruhapénzt, napidijat,
szolgalati autot és telefont stb. A torony meg allt és rohogott rajtunk. Ez
alatt pedig , Eurépa minket irigyelt”)

9. Barati Lovastalalkozo, Zsambék

T6th Istvan és ba- : 2 .
ratai idén is meg-
rendeztékahagyo-
manyos kétnapos
lovastalalkozot
Zsambékon. Sd6t,
haromnapo-
sat, mert pénte-
ken dijugratas is
volt.  Koszonjiik
a szervezOknek,
tdamogatoknak és
minden  kedves

Vendégiinknek, =~ _, . em .
akik megtisztel- K€punkon Toth Istvan foszervezo.

tek jelenlétiikkel. (Foté: Kovacs Istvan (Kovi), Zsambék)

Hadi bazisbol kulturalis bazis

www.zsambekimedence.hu

A nagy meleg ellenére szdmos érdekl6dé jelen-
létében keriilt sor 2009. augusztus 17-ikén a honi
légvédelmi fegyvernem megalakuldsanak 50. év-
forduléja alkalmabdl a Hadtorténeti Intézet és
Mitzeum, a Zsambéki-medence Idegenforgalmi
Egyesiilet és a Zsambéki Kulturalis Bazis szerve-
zésében a Zsambéki Légvédelmi Muzeum iinne-
pélyes megnyitasara.

A honvédség magas rangu tisztjeinek koszontsje
utan Matyas Irén, a bazis igazgatdja tartott el6adast
,Hadi bazisbol kulturalis bazist” cimmel. Ezt kove-
téen a résztvevék szakavatott vezetSk segitségével
ismerkedhettek meg a kiallitott technikaval.

6
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Szubjektiv Utibeszamol6

Ne ijedjenek meg, kikiildott munka-
tarsunk nem Fekete-Afrika mélyérsl
orditotta miiholdas telefonba tudoé-
sitasat, mikozben feje folott éppen
a menetrendszerinti géppuskas-
rakétds Osszecsapas zajlott a helyi
hadurak kozott a dzsungelbeli gyé-
mantbanya tulajdonjogaért. Csupan
itt jart a szomszédos Tatabanyan.

A zsdmbéki Légvédelmi Mize-
um megnyitéja utdin a hangulatos
Szomor-Gyermely-Tarjan ttvonalon
kozelitettem meg az egykori banyasz-
varost. A régi egyest keresztezve ha-
marosan egy lakoételepen taldltam
magam, majd némi kévalygas utan
megleltem uticélomat, a Paradicsom-
kert vérosrészt. Sikeresen elintézve
egy kisebb tizletet engedélyeztem
magamnak egy rovid véarosnézést.
Felttint egy impozans, modern épiilet,
messzir6l valami plazanak latszott.
Kozelrél is. Falan nagy omega jel volt,
de a gorog bettiket nem ismerok ked-
véért ki is volt irva, hogy Omega Haz.
Bent alig lézengett néhany ember, az
tizletek nagyrészt zérva voltak. Miu-
tan minden olyan tjnak nézett ki, arra
gondoltam, hogy néhany bérl6 mar a
nyitas el6tt bekoltozott. Mint késébb
megtudtam, tévedtem sajnos. Ahogy
a kevés nyitvatarté tizlet egyikében
elmesélték, a mindossze két éve meg-
nyitott bevéasarlokozpont az érdekte-
lenség és a fogyatkozo vasarléerd mi-
att a bezaras kiiszobére jutott. Hiaba a
szép épilet, a szamos tetszetSs tizlet
Szoba keriilt sok minden, a gyenge
marketing is, de a tény valdszintileg
az, hogy a véros és kornyéke nem tud
még egy plazat eltartani a kozpontibb
fekvésti és jobban bejaratott Vértes
Center mellett.

Tovabb is alltam, atgurultam a bel-
véarosba. Miutan a Kozmiivel6dés
Hazaval szemben talaltam kényelmes
parkol6helyet, gyalogosan indultam
atnak. Els6 allomasom a korszer-
nek mondott-gondolt Gj posta volt.
Magam nem voltam ttlsdgosan elra-
gadtatva a gépek Gjabb térhoditasatol.
Hiaba kaptam meg a soron kovetkez6
hivészamot, egy egyszerti levélfel-
adassal kozel fél orat voltam kény-
telen eltolteni. Mikor sorra kertilvén
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Kongo Plaza

mindezt megem-
litettem a szem-
mel lathatéan fe-
sziilt és talterhelt
ugyintézének, a
panaszkodnyvet
javasolta. ,In-
kabb cikket frok”
- mondtam, és
16n. Gondolom, a
rendszert fejlesz-
t6k, eladok mér
megkaptak a pénziiket, talan a beru-
hazast intéz6 ,illetékesek” is. Az tigy-
felek meg varnak és/vagy anyéaznak.
De tgy kell nekem, miért nem adtam
fel a levelet reggel Zsambékon.

A sétanyon felttint, hogy viszonylag
sok az utcan kovalygo lumpenkiilsejd,
kéreget6, hazalo stb. Legaldbbis leg-
utébbi latogatdsomhoz képest. Igaz,
ebben az is kozrejatszhatott, hogy
akkor csfpc’is koratavaszi id6 volt,
nem igazén kedvez6 az utcai életmod
szamara. Mindegy, betudtam a val-
sagnak. Viszont akiktol atbaigazitast
kértem - tobbszor is - mindig igen
kedvesen voltak segitségemre.

Atsétalva a belvaroson betértem az
emlitett Vértes Centerbe. Itt nem volt
pangés, de szintén elég vegyes volt az
,emberanyag”. A
vizudlis megité-
lésben kozrejatsz-
hatott az az idén
elterjedt , divat”
is, hogy még kiil-
sejiik alapjan jobb
moduanakgondolt
emberek is igény-
telen lapos kinai
gumipapucsban,
gyakorlatilag
mezitldbloéfralnak
az utcan. Ezek
utdn nem  cso-
dalkoztam, hogy

a belvérosi zoknidrus ciganygyerek
mar mindenféle arengedményt kinalt
- ilyen mezitldbazos divat mellett bi-
zonyéra pang a zoknibiznisz (is). Azért
kivancsi lennék, hogy a strandpapucs-
ban az utcan 16fralé népek hany szaza-
léka inditja a hazaérkezést egy alapos
labmoséassal.

Az evésr6l megfelel6 vélaszték
hijan lemondtam, se kinaihoz, se
sultkrumplihoz nem volt kedvem.
Korgé gyomorral cserkésztem be
autécskamat és gurultam at a mar
tobbszor jol bevalt Intersparhoz
sajtos kifliért. A Turulmadar ezut-
tal id6 hidanyaban banatomra kima-
radt. (a cimlapkép is marciusban
késziilt - a szerk.)

Arkos Antal
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Régios boségtal, avagy parasztreggeli délutan

Nem voltam éhes. Tényleg nem, higyjék el. Komo-
lyan. De olyan jol nézett ki. Muszdj volt megkéstolni.
Annyira, hogy mar falatoztam beléle, mikor eszem-
be jutott: fénykép! (tigyhogy elnézést a keresztbe 4ll6

i
f

zoldpaprikakért meg a hidnyos korozottért).

Osszetevok:

Taro, tejfol - Zsambék

Sajt - Etyek

Kecskesajt - Paty

Juhsajt - Bajna

Kolbész - Pilisvorosvar
Tepert6-sonka - (Tata) Agostyan
Zpldség - Budakeszi

Es hozza helyben, a pizzakemencében siitott brios.

Aludj jol, hogy jol érezd magad!

(roviditett valtozat, a teljes cikk megtaldlhaté honlapunkon)

Ki ne hallotta volna: a torna, pon-
tosabban a rendszeres mozgas és a
helyes taplalkozds mostani és per-
sze majdani egészségiink legfonto-
sabb alappillérei.

De van itt még valami, ami olyan
természetes, mint a leveg6vétel,
nap, mint nap ‘alkalmazzuk’, egyet-
len fityingbe sem kertil, s ha jol sa-
farkodunk vele, a testiinkre, egész-
ségiinkre forditott energia, id6 és
pénz aldasos hatdsait sokszorosan
tobbszorozi.

Hat persze, hogy ez nem mas,
mint az ALVAS!

Es itt alljunk is meg egy percre,
mert fontos: az alvassal toltott id6
semmiképp nem holmi dri huncut-
sag! Ahhoz, hogy testiink acélos,
elménk pallérozott, lelkiink szarnya-
l6an szabad lehessen, aludnunk kell!
Aludni - méghozza jol, mélyen és 6n-
feledten.

Hogy miért?

Azért, hogy legyen erdénk és kitar-
tasunk a kovetkezé nap kihivasait
pontosan, j6l és dertisen elvégez-
ni. Azért, hogy ne legytink rancos
vénasszonyok/vénemberek  id6-
nap el6tt. Azért, hogy jo kedviink
és moso-lyunk mosolyra fakassza
gyermekeinket, kedvestinket és a
kortlottink lévoket - azért, hogy
ne csak dgy legytink, hanem JOL
legytink!

Nem nagy tigy - mondhatjuk. Pe-
dig dehogynem!

Sajnos egyre tobben ébrediink
- a Naturhome Alvéscentrum fel-
mérése szerint a magyarok 70%-a
rit-kédn, vagy soha nem érzi ugy,
hogy eleget aludt volna - leverten,
kimeriilten vagy fesziilten, fejfajas-
sal, gyomorideggel, gerinc- vagy
hatproblémakkal, ég6-voros sze-
mekkel, hogy csak a leggyakrabban

és pihenten; konnyed, felszabadult
és boldog kozérzet a nap folyaman
mindaddig, mig djra drlomba nem
meriilsz - ez a jol alvok napi ciklusa.
Pihentet6 alvéast és egészséges
ébrenlétet kivan Nagy Gyongyi, a
Naturhome Alvascentrum vezet6
alvas-tandcsadoja.

(folytatjuk)

szembe jov6 pa-
naszokat emlit-
sem. De fontos
tudni, hogy a
kialvatlansag
szaml4jara irha-
t6 sok esetben
az elhizas, ke-
ringési  problé-
mak, 1égz6- és
emésztészervi
rendellenessé-
gek, s6t, a leg-
Gjabb kutatdsok
szerint a rak ki-
alakulasaban is
komoly kocké-
zati tényez6.
Milyen is a JO
alvés és hogyan
tudunk igazan
jol aludni?
Zokkenémen-
tes alomba szen-
dergés, majd éb-
redés amikor Te
szeretnéd, még-
hozza frissen

LANDORA
Pizzéria-Vendéglé
»A falu vendégléje”
JO HiR:
ZOLD ETLAPUNK-
ROL is valaszthat:

Y

gondosan elkészitett, joizi fogasokat

- szabadban tartott baromfibol,

- haztaji disznohusbdl,

- helyben termett friss zo6ldségekbél,

- hazi tejtermékekbdol

- por, kocka és vegyszerek nélkiil.
Hozza hazi szorpoket és a kornyék leg-
jobb borait kinaljuk.

Hazi készitési és dstermeldi aruk elvitel-
re is kaphatéak, termel6i aron!

PATY, Rikéczi u. 9.
23 - 344-356
www.landorapizzeria.hu
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Espa Hotel, Zsambék
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VENDEGLATAS

A Nyakasra nézo terasz

Mindig bajban voltam, ha barétot-
ugyfelet kellett Zsambékon vendé-
gtl lathom. Mert olyan hely van
néhany, ahol j6 a kaja. Olyan mar
kevesebb, ahol nem lesz a draga
zako bagoszagu tiz perc utan. Vagy
ahova nem esik be egy hangoskod6
tarsasag pont akkor, mikor az em-
ber éppen elmélytilne a beszélgetés-
ben. Némely falubeliek (bocsénat,
varos - a szerk.) mindentmeghall6
fulét itt nem is emlitem.

Ugyhogy 4tjartam Patyra, de sok-
szor megesett, hogy egészen Buda-
orsig vagy akar Pestig szaladtam
ilyesmi tigyben.

Mostanaig. Mert az Espa Hotel
hozza azt, amit egy négycsillagos
szallodatol elvarunk. Diszkréciot
példaul. Csendet, nyugalmat, békes-
séget. Meg amugy is wellness (meg
bio), amihez nem passzol a cigaret-
ta- és alkoholg6z6s hangoskodas.

<
y

A lovasnapra kilatogato régi ked-
ves baratom kérte, szerezzek neki
szallast a kornyéket, ne kelljen neki
akkor kocsiba {iilni, mikor esetleg a
legjobban érezné magat. Kézenfek-
vének tlint a gondolat, hogy probat
tegytink az id6kozben varossa lett
Zsambék legtjabb nevezetességével.

Telefonos érdekl6désemre kedve-
z6 valaszt kaptam, majd hamarosan
a helyszinen tekinthettem meg a ki-
valasztott szobat. Németorszagi ta-
pasztalataimat segitségiil hivva sem
tudtam semmibe belekotni, s mikor
zsambékiként még drengedményt is
ajanlottak, az tizlet megkottetett.

Bardtom kora este érkezett és
rogton kiadoés vacsordval tinne-
peltik meg a régéta esedékes ta-
lalkozast. Itt kertuilt képbe a mar
emlitett terasz, ahonnan az ember
falatozas kozben a Nyakas-hegyet
latja, és még kedvenc Romink is

Espa Bio & Art Hotel

/sambeék

Ertékesités, Informdacié:

Telefon: +36 23 919 100
E-mail: info@espahotel.hu

el6-el6bukkan, ahogy a nyari szell6
félrehajtja a nyarfak agait.

Az ¢éjszakaba nyulé lovasnapi
program utan némi nehézséget oko-
zott a zart parkoléba valé bejutas
(szinjézanok voltunk - a szerk.), de
az éber recepcié végil beengedte
bardtomat, én meg hazagurultam.
Mikor méasnap reggel megérkeztem,
6 mar a béséges reggeli utols6 mor-
zsaival kuiszkodott. Elmondta, hogy
szobaja csendes, jol felszerelt, beren-
dezése tiszta és kényelmes volt.

Reggeli utan kirandulds kovet-
kezett a Nyakason és az elhagyott
laktanydban, majd ismét lovasnap.
Bardtom kellemes hangulatban,

élménydusan, mégis kipihenten in-
dult vissza a ,nagyfalui daraléba”,
amihez jelent6sen hozzajarult az
Espa Hotel altal biztositott kényel-
mes és nyugodt kornyezet.

Arkos Antal

L. 8.8 6 ¢

H-2072 Zsdmbék, Nyarfdas utca 2.

Budapesttdl 30 km tavolsdgra taldlhatd a szdlloda, autdval az M1-es autdpdlya
25-6s kilométer jelzésétdl vagy a 100-as féuton kbnnyen megkdzelithetd.

www.espahotel.hu
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A rovatvezet6 bemutatkozik
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A rovatvezeto bemutatkozik

Domokos Kazmér, a zsambékiak ,Kazi bacsija” lapunk létrejottének elsé pillanatatédl kezdve, immar 6t6-
dik éve gondozza kulturalis rovatunkat. Sok érdekes torténetet, életutat ismerhettiink meg altala eze-
ken a hasabokon, mikézben 6 maga mindig szerényen a hattérben maradt. Pedig az 6 élete is volt-van
annyira valtozatos és tanulsagos, hogy megérdemli Olvasaoink figyelmét. Elég sok noszogatasomba
kertilt, amig — pont az emlitett szerénysége miatt — kotélnek allt, de végul meggydztem. Most atadom
neki a szét, kérem, fogadjak szeretettel (a szerkesztd).

A Szavaink fényfehérben cimmel
megjelend antolégidban igy kezd-
tem: Sziilettem 1936. majus 16-an,
még élek (Zsdmbékon), utolsé na-
pomat a jésok nem kozolték velem
-igaz, amiigaz, nem is kérdeztem
téluk. Ez némi kiegészitésre szo-
rul. A sziiletés, mint létfontos-
sagl esemény Balassagyarmaton
tortént, az ottani kozkoérhazban.
Edesanyam: Liber Klara, tisztvi-
sel6, majd szovetkezeti bedolgo-
206, édesapam: az I. vilaghaborut
végig harcolo, tanfeliigyel6ségig
juté s a hadboru el6tt, Erdély visz-
szacsatoldsa utan hazatérs, si-
keresen véllalkozé tanité. Tiroli
osztrak és csiksomly6i székely vér
csorgedez ereimben.

Elemi és altaldnos iskolaim
szambavételéhez sziikség van
mind a tiz ujjamra. Budapesten a
Pet6fi gimnaziumban érettségiz-
tem. J6 apam 6romére a Testneve-
lési Féiskola helyett a godollsi Ag-
rartudomanyi Egyetemre nyertem
felvételt (1954), ahol nyugdijas
koromig harom diplomét szerez-
tem, de csak a legutébbit emlitem
(1996), amely arrél tantskodik,
hogy vallalatgazdasagi-gazdasag-
elemz6 szakmérnoki végzettséggel
is rendelkezem.

Amig idaig eljut az ember, tor-
tént egy és mas az életében. A II.
vildghdboru eseményei és a szov-
jetek el6li ekhos szekeres mene-
kiilés veszélyes pillanatai mély
nyomokat hagytak bennem. Az
ismer6sok kozil kérdezték néha-
nyan, hogy miért menekultiink?
A Vilaghabora volt c. versemben
ez olvashato: , A hatorszagiak ko-
zil / - mint mi is - sokan ekhos
szekérre tiiltek / és menekiiltek,
keletr6l nyugatra / szebb ellen-
ség utan kutatva. A vélasz: legin-
kéabb ezért, mert a voros armadia
rat, gonosz, gatlastalan ellenség

volt, nem felszabaditdé, hanem a
legdurvabb megszall6. Hogy a ci-
vil menekiil6k milyen veszélyek-
nek voltak kitéve? Szenc hatéara-
ban - ma Szlovakidhoz tartozik
-, vonultak a szekerek: ,, A mene-
kiilé civil is ellenség ,/ red is 16ni
kell, gondoltak és tették! / Es jon
néhany Rata: ratatata, ratatata! /
Ekkor éppen apam alatt fekiid-
tem, egy semmilyen védelmet
nem nyujté Gt menti arokban és
lattam a rank iranyitott gépfegy-
verek torkolattiizeit. ,, fgy éltem,
éltik tal a vér6zon e meleg pil-
lanatat, / varva a balga halalt. /
Még megkimélt s valt bel6lem /
megvéniilt emlékezd.

A sok-sok emlék egyike volt -
s ez mar a hazatéréshez kapcso-
lédik -, az a pillanat, amikor az
angolok a honvagytél gyotort
magyarokat a Mura hidjanak
kozepén atadtak a szovjeteknek.
Kilestem sziileim mogil, és azt
lattam, hogy érkezik egy elegans
angol tiszt, fehér kesztyt a kezén,
és jon vele szemben a szovetséges
topldk szovjet tiszt kézfogdasra

nytjtva a kezét. Az angol keresz-
tiil nézett nemrég volt szovetsé-
gesén.

A menekiilés okat illetSen nyu-
godtszivvel allithatom: megtalaltuk
a szebbik ellenséget. Szdmunkra az
amerikai zondban, az osztrak-ba-
jor hatarnal fejez6dott be a habort.
(Wegscheid, Haselbach)

Itthon nehezen indult az élet.
Nalunk is dgy, mint azoknal a
magyaroknal, akik nem alltak be
az idegen , moszkovita hatalmat
tdmogatok soraba. De, hogy ne ra-
gadjunk le az élet ,aprésagainal”,

ugorjunk egyet.
Bar egyke voltam, nagy-nagy
szabadsagot kaptam sziileim-

t6l. A kamaszkor jelent6s része
a grundon a labda kergetésével,
a pingpongozassal, sakkozéssal
telik Ekkor Budakeszin laktunk,
albérletekben. A kozépiskolaban
is a sport volt szdmomra a leg-
fontosabb széra-kozas. Az iskola
focicsapata, amelynek én is tagja
voltam, a budapesti kdzépisko-
lai bajnoksag 3. helyezettje lett.
A grund még egyetemista ko-
romban is fontos volt szamomra.
Sportbarataim - grundhaverjaim
- egyike volt Marity Laszlo, a
Voros, akit '56-ban Sziklai San-
dor 16tt agyon. Megorokitettem
emlékét.

Az egyetem elvégzése utan, mint
novénytermesztd agrarmérnok jobb
helyen nem is kezdhet-

tem volna meg aldasos tevékeny-
ségemet, mint Budapest kell6s ko-
zepén, a Gerbeaud folott, az eme-
leten miikodd gabonafelvaséarlo
vallaltnal. A helykeresés néhany
évig tartott, s ennek eredménye-
ként kertiltem 1962-ben az agrér-
fels6oktatds Zsambékon beinditott
intézményébe.

Domokos Kazmér
(folytatjuk)
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Telefonaljon olcson Amerikaba (és Kanadaba)!

Ugyan néhény éve léteznek mar In-
ternet alapt telefonkésziilékek, van
Skype is meg lehet Msn-en keresztiil
is beszélgetni, de a sokszor bugybo-
rékolo, ki-kihagy6, szakadozo, el-el-
halkulé hangot egyszertien nem le-
hetett sszehasonlitani a vezetékes
telefon hangmindségével.
Mostandig. Nemrég kezembe kertilt
egy gyufdsdoboz méretti szerkezet,
amibdl a csomagoldsan lathat6 felirat
szerint mar 6,5 milli(!) darabot adtak el
ropke két év alatt. A masik felirat szerint
lehetSségem van évi tobbezer(!) dollart
megtakaritani a tavolsagi hivasokon.
(a Matav - bocsanat, T-com - jelenlegi
percdijai még a legkedvezdbb tarifacso-
mag esetén is 200 Ft kortil vanna.
Ugyan viszonylag ritkdn telefo-
nalok a tengeren tulra - ebben nyil-
van kozrejatszottak a fentemlitett
horribilis percdijak is - de tigy gon-
doltam, a dolog megér egy probat.
A dobozka USB csatlakozojat be-
dugva egy szélessav Internet kapcso-
lattal rendelkez6 szamitégépbe, majd
a masik végéhez egy kutyakdzonsé-
ges hagyomanyos telefonkésziiléket
csatlakoztatva minddssze néhany perc
(eddig tart, amig a késziilék telepiti ma-
gat) elteltével és egy rovid regisztracié
elvégzésével mér telefondlhatunk is.

ALPHA KURZUS
Mi az élet értelme? Mi torténik a halal utan?
Mit kezdjiink a szenvedéssel? Aktuédlis-e ma

Jézus tanitasa?

Ujabb Alpha kurzust hirdetiink Zsambékon a
keresztény hitet megismerni vagyé érdekl6ddk,
hitben kezd6k szamara.

Csatlakozz hozzank az Alpha kurzuson, amely

Telefonaljon olcson Amerikaba!

Vezetékes = hangmindség,
korlatlan hasznalat, egysze-
ri kezelhet6ség!

(szélessavu Internet kapcso-
lat - pl. ADSL - sziikséges)
Els6 év mindossze 19.000 Ft!
(tartalmazza a késziilék arat is)

Tel.: 20-921-6851

Engem a dolog abban a pillanatban
gy6zott meg, amikor régen hallott
(és még régebben latott) egykori év-
folyamtarsam koszonés utan azt kér-
dezte a telefonban: itt vagy Kalifor-
nidban? Na, ilyet nem tud a Skype.
Meg az Msn sem. Kozel masfél orat
beszélgettiink, a vezetékes telefonnal
megegyez hangmindség mellett.

A rendszer a kival6 hangmindéség
mellett még a kovetkezé elényok-
kel rendelkezik:

- Korlatlan mennyiségti és id&tar-
tamt ingyenes hivas az Usa és
Kanada felé, hagyoményos veze-
tékes és mobil késziilekekre egy-
arant.

- Sajat alland6 (,amerikai” el6hivé-
szamos telefonszam. Két felhaszndlo
egymast szintén ingyenesen hivhat-

zOmiuivészeti

Alkototabor Bajnan
A Dbudapesti David Kép Y -
Szabadiskola y
az idei nyari alkotétabort :
jaliusban a Bajnai Baratok
Kore Alapitvany meghiva-
séra Bajnan tartotta. A tabor
vezetGje, Németh Agnes, és

ja, legyenek barhol is a vilagban. Er-
dekes érzés volt, ahogy Budajenén
laké baratommal az amerikai rend-
szeren keresztiil beszélgettiink.

- Akér a legegyszertibb, ,fapados” ha-
gyomanyos telefonkésziilékkel is mdi-
kodik. Van rendes tarcsahang, a bejs-
v hivast , tisztességes” csorgés jelzi.

Joggal kérdezhetik, ennyi nagy-

szerliség vajon mennyibe keriil? A

késziiléket jelenleg a forgalmazo

19.000 Ft-ért kindlja, ez tartalmaz-

za a korlatlan egyéves beszélgetési

dijat is. Az els6 év utani id6szakra

a lehetéség kedvezményes aron -

jelenleg 9.000 Ft - Gjabb évvel meg-

hosszabbithaté. (ekkor a késziiléket
mar nem kell megint megvenniink)
Arkos Antal

okl. villamosmérndk

TECHNIKA

tiz héten at, heti egy alkalommal, szerdanként kertil

megrendezésre. A kurzus estéi egy vacsoraval kez-

dédnek, majd kozosen meghallgatunk egy el6adast,
végiil kiscsoportos megbeszélést tartunk.

A gorog abe kezddbettije jelzi, hogy ez semmiféle
alaptudast, alapismeretet nem feltételez és igényel. Itt
szabadon felteheted minden/béarmilyen kérdésedet!

Mindenkit szeretettel varunk! A részvétel ingyenes!
2009. szeptember 16-t6l szerddnként este 1/2 8
orakor talalkozzunk a Premontrei Keresztel$ Szent
Janos Iskoldban (Zsambék, Zichy tér 2.)!
Andirko Rita és Dénes
0670/2477320
zsambekialpha@gmail.com

az alapitvany vezet6je, Kalmér Zoltanné, 20 ama-
tér alkotonak biztositotta a nyugalmas lehet6séget
a festészetre a Grof Sandor Méricz utcai épiiletben.
A taborban didk, nyugdijas, amator és végzett kép-
z6mivész egyliitt dolgozott. A telepiilés spiritualis
hangulata magaval ragadé volt, sok igényes kép
sziiletett. A telepiilés lakéi nagy szeretettel fogadtak
a mivészeket. Lehet6ség adodott szakavatott veze-
tével a Sandor Moéricz kastély megtekintésére is. A
tdbor végén kis alkot6-néz6 talalkozora kertilt sor.
A bajnaiak borral és kaposztas pitével kedvesked-
tek, a mtivészek pedig egy-egy képet ajanlottak fel
az alkotohaz, illetve az alapitvany javara.

Tandcs Ldszlo
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4 N 7 i J N . ™
Grande Punto Bravo klimaval Linea

1 790 000 Ft-tor 2 590 000 Ft-wor 2 290 000 Ft-w-
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FIAT AUTOCSERE PROGRAM
AKAR + 400 000 Ft SZABADON FELHASZNALHATO KEDVEZMENY!**

*Fiat Plusz finanszirozds esetén, Autdcsere Program kedvezménnyel csdkkentett ar, — - - ‘ Py

**Fiat Plusz fi 0z tén, &

Qutecenb'ru.n s} USZ TINANSZNOZAas eselen. {. F]HT) | & ..__. v
Autécentrum Szabé -

= SERVICES

Erd, Balatoni Gt mellett Nyitva tartas: H-P: 8-18, §Z: 9-13
Tel.: (23) 524 028, Fax: (23) 524 029 info@autocentrumszabo.hu
Szerviz kbzponti szam: (23) 524 118 www.autocentrumszabo.hu

Nalunk az autd is a csaladhoz tartozik

Megépit Plusz Bt. 2072 Zsambék, Etyeki u.13.

h” Tel.: +36 23 453 961, +36 23 340 684, Fax: +36 70 908 2460
Neoés! Mobil: +36 70 338 6914, +36 70 338 6915
i '||;H,&r| ik Weboldal: www.megepit.hu, E-mail: info@megepit.hu

SZEPTEMBERI AKCIOINK
2009. 09. 01.- 2009. 09. 30.

Afeltinletelt drak az AFA- | tartalmazed.
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